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PREFACE

de la premiére édition

Essai de Théorie Générale de I'Energétique
fondée sur la Tradition Chinoise’

La médecine chinoise, longtemps considérée par
de nombreux praticiens occidentaux comme le résul-
tat d'un empirisme désuet, a été en Europe l'occa-
sion d'une plus grande compréhension de la pensée
asiatique. C’est grace a l'intérét que lui portérent
quelques esprits ouverts aux philosophies orientales
que I'Europe, et en particulier la France, put s'initier
a une logique d'un autre genre, mais reposant sur des
millénaires d’observation patiente. Seule la termino-
logie de la langue chinoise, tres délicate et abrupte
d’acces, rebuta les bonnes volontés et il ne fallut pas
moins d'un demi-siecle avant de posséder des traduc-
tions correctes des textes anciens.

Il apparut alors que la science extréme-orientale
ne se bornait pas a quelques constructions poétiques,
quelques symboles et un art consommé de la poli-
tesse. Petit a petit se dégagea des textes une concep-
tion de la nature, de I'astronomie, des composants
de I'Univers qui aurait pu apporter beaucoup a la
science occidentale. Malheureusement encore une

' Premiere édition Du Dragon au Serpent, Paris 1976.
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PREFACE

fois, comme si les obstacles linguistiques ne suffi-
saient pas, 'orgueil de 'homme blanc n’admit jamais
que des Chinois aient pu découvrir bien avant la pré-
histoire les fondements de notre monde. Il s’ensuivit
alors une suite de regrettables indifférences de part
et d’autre, et comme la Chine était meurtrie par les
guerres, les révoltes et les invasions, on ne considéra
des lors cette immense mais lointaine nation que
comme un lieu de troubles et d'insécurité.

Mais biento6t les textes de Granet, de Saussure,
de Blot, Chavannes, Forke, Grousset, Peliot et tant
d’autres formeérent une sorte d’encyclopédie qui per-
mettait I'étude approfondie de la pensée asiatique. Le
Nei Ting, le Yi King, les mémoires de Seu Ma Tsienn,
et de nombreux autres textes vinrent illustrer les
raisonnements chinois sur les grands axes de ce qui
importe dans notre univers, c'est-a-dire son méca-
nisme, son entretien et ses vicissitudes.

Le grand mérite de Monsieur Pialoux est d’avoir,
tout au long des années, recueilli dans son esprit la
logique extréme-orientale, et de 1'avoir assimilée,
digérée, pour I'exposer a des occidentaux d'un niveau
intellectuel suffisant. Cet exposé, amené a la portée
de nos cerveaux, se révele comme une sorte de deu-
xieme traduction, plus propice aux principes carté-
siens qui nous sont chers. II faut en suivre le dérou-
lement depuis le début et I'on découvre au fur et a
mesure que le texte ouvre les portes non seulement
sur une explication rationnelle de la pensée chinoise,
mais sur l'organisation détaillée de notre univers. En
passant par 'élaboration des structures cristallines
avec les plans logiques de clivage, les possibilités de
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PREFACE

combinaisons entre les plans et les orientations, on
mesure combien simples deviennent la structure
moléculaire, celle des composants de la nature et celle
des lois de la physique et de la chimie.

Le praticien épris de médecine chinoise trouvera
au passage la démonstration des principes connus
comme les cinqg éléments, les points et les méridiens,
mais comme une toile de fond qui sert de trame a
I'organisation générale de la biologie et des rythmes
astronomiques. Certes, quelques théories actuelles
de la science sont bousculées, quelquefois malme-
nées, mais les hypothéses de travail ménent a un rai-
sonnement qui est un tout et qui ne peut étre autre-
ment. La géométrie de Lobatchevsky est aussi un tout
qui aboutit a des bouleversements des conceptions
actuelles, mais qui peut dire ou est la vérité lorsqu’on
ne possede pas tous les éléments ?

Monsieur Pialoux a posé ses hypotheéses sur les
bases solides d'une observation chinoise millénaire;
ses déductions, revues par des spécialistes de nom-
breuses origines, n'ont pu laisser apparaitre aucune
faille de raisonnement, ce qui apporte a ce travail une
garantie certaine. Aussi, en préfacant cet ouvrage
ressent-on l'impression de participer, a un bien
modeste titre, aux aurores de la compréhension des
secrets de notre univers; que le ciel fasse en consé-
quence que cette ceuvre soit comprise et haussée au
niveau qui lui convient.

Docteur Jean F. BORSARELLO ancien
M¢édecin Chef du Service de Documentation
Scientifique du Centre de Recherches
de Médecine Aéronautique de Paris
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PREFACE

de la deuxiéme édition

Conserver une tradition quand le pseudo-vent de
I'Histoire souffle, c’'est faire preuve de volonté, de
ténacité, d'initiative. Il faut regretter que le mot «tra-
dition » ait pris en France une connotation péjorative.
La tradition, c’est de porter, de livrer aux générations
futures tout ce que le passé nous a enseigné. C'est
savoir résister a des idées que I'on croit nouvelles, a la
mode, aux spéculations imaginatives qui se révelent
par la suite saugrenues.

Maintenir la tradition, ce n'est pas, comme certains
le croient, I'apanage d'étres faibles ou retardataires.
C’est au contraire celui des sages, des philosophes qui
savent conserver la téte froide devant le «tout-nou-
veau tout-beau»: ils sont doués d'une grande force
morale, et je pense que Jacques Pialoux fait partie de
ces étres-la.

Ils sont peu nombreux d’ailleurs ceux qui ont
su — dans cette apres-guerre — conserver la luci-
dité devant un certain nombre de découvertes qui
devaient, disait-on, révolutionner la médecine et qui
se sont rapidement révélées inutiles, inefficaces, voire
dangereuses.

Nous n’étions pas nombreux, un moment, ceux
qui avons su garder une téte froide, clairvoyante
pour dire qu’il ne fallait pas renier le passé, mais
au contraire toujours se pencher sur lui pour mieux
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PREFACE

affronter I'avenir. En politique comme en médecine,
et je ne sais pourquoi ces deux sciences sont souvent
treés rapprochées, il faut garder son sang-froid, éviter
les enthousiasmes trop forts pour des découvertes
semble-t-il révolutionnaires et qui s’avérent étre des
baudruches rapidement éclatées.

Méfions-nous de ceux qui disent: «sus au passé »;
ce sont des individus dangereux et I'on voit toujours,
aussi bien en médecine qu’en politique, dans la révo-
lution russe comme dans les attitudes des chercheurs
américains, au bout de quelques années, la nécessité
de se réintégrer au passé. Si le Japon et bient6t la
Chine sont ou vont étre en téte des nations, c’'est que
dans ces pays on a essayé de ne pas rompre avec le
passé, ou bien lorsqu’on I'a fait comme en Chine, ony
est revenu rapidement.

En se penchant sur le Yi King et les fondements
de la médecine taoique traditionnelle, ce n'est pas a
un retour vers un passé suranné que l’'auteur nous
conduit, mais au contraire a une démarche de bon
sens pleine de promesses et d’avenir.

La traduction exacte de «Yi King», c’est littéra-
lement: «le livre des caméléons ». En réalité, le mot
livre, «king» en chinois, comporte dans son idéo-
gramme la notion d'un fil, le fil du ver a soie avec ses
cocons, fil conducteur, chaine qui nous relie au passé,
fil d’Ariane qui nous permet de nous retrouver dans
le labyrinthe de la vie. Je reviens sur cette notion
de fil, de lien, due a ce que les livres anciens étaient
constitués de bandelettes de bambou attachées les
unes aux autres par un fil. Si bien que le symbole du
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fil ou encore de la chaine de I'humanité qu'il ne faut
pas rompre, est sous-tendu dans la conception qu’ont
les taoistes lorsqu'’ils entendent le mot « Yi King».

Quant au caméléon, animal qui peut changer de
couleur, se transformer en fonction du milieu, il
représente la notion de changement. Le caméléon
jouait un role important dans l'antiquité; son nom
vulgaire en chinois est: Pien Se Long, le dragon ver-
sicolore, ou Che Long Tseu, enfant du dragon des
pierres, donc dragon en réduction. Il faut savoir
que le dragon est aussi pour les Chinois 'animal
du passé et des profondeurs, des secrets de la vie.
Le caméléon changerait de couleur douze fois par
jour, comme les douze doubles heures de la jour-
née. Il est donc I'image de 1'adaptation a la vie, aux
conditions extérieures — a cette vie qui n'est que
mouvement perpétuel. Le caméléon, lion terrestre
des Grecs, vertumnus des Etrusques: de vertere =
tourner, ou de Vritra le dragon qui tua Indra; il est
donc encore le symbole du changement, des trans-
formations, des mutations, de la métamorphose.

Le Yi King, livre des changements, des transfor-
mations, des métamorphoses est donc un livre fon-
damental puisqu'il révele que la vie est un perpétuel
devenir. Les combinaisons possibles des changements
sont au nombre de 64, soit 8 x 8. 64: nombre magique
que nous retrouverons dans les 64 cases du jeu de
I'oie — la version européenne et populaire du Yi King
— qui est une forme imagée des joies, des peines, des
vicissitudes des divers changements de la vie. Ce sont
aussi les 64 cases du jeu d'échecs. Dans son ouvrage,
Jacques Pialoux nous apprendra que ce sont encore
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les 64 arrangements des acides aminés vitaux: 61+ 3
«NON-Sens ».

Pour exprimer de facon concréte les assemblages
des 64 possibilités de mutations, le Yi King s’appuie
sur la symbolique des Gua ou traits continus et dis-
continus. Les Gua ou batons de Logos sont des sym-
boles extraordinaires; a la fois abstraits et concrets,
ils sont a I'origine de la numérotation binaire — mise
en évidence par Leibniz qui, dans une lettre datée du
18 octobre 1697 au Pere Bouvret, son oncle mission-
naire en Chine, a reconnu s’étre inspiré des Gua pour
mettre au point le systéme binaire grace auquel I'in-
formatique a pu voir le jour. Cette lettre est conser-
vée au Musée de Berlin.

Le trait continu, trait male, qui lorsqu'il est verti-
cal devient le Linguam, représente l'unité, I'impair, le
UN des ordinateurs. Le trait discontinu symbolise le
féminin, c’est le vide au milieu du trait plein, c’est le
vagin, le Yoni, c’est le O (zéro) des ordinateurs, mais
aussi le chiffre 2, le pair.

On peut donc ainsi transformer en binaire tant
les monogrammes, bigrammes, trigrammes que les
hexagrammes qui sont en vérité de véritables ordi-
nateurs... Les hexagrammes du Yi King représentent
donc un instrument mathématique que 1'on peut éga-
lement rapprocher du cube et de 'algebre de Boole.
On peut ainsi les considérer comme des ordinateurs
qui peuvent servir a comprendre aussi bien la struc-
ture de la matiere que le développement de la vie: le
livre de Jacques Pialoux nous le révélera.

Il m'a devancé dans un ouvrage que je me pro-
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mettais d’écrire depuis de longues années, grace aux
extraordinaires documents que m’a communiqués
mon maitre et ami Cheng Tcheng, descendant par sa
mere de Lao Tseu, et auquel je rends hommage. La
sagesse puisée dans le Yi King m’empéche d’en vou-
loir a Jacques. De toute facon, il y a tant de choses a
dire sur le Yi King, que plus tard ce sera lui qui fera
ma préface.

Nous respectons ainsi le mouvement d’éter-
nel balancement dont le Yi King et le TAO sont les
symboles.

Dr J.C. de TYMOWSKI Président
d’honneur de la Société internatio-
nale d’acupuncture, Président de
I’Association médicale internatio-
nale de SOFT-LASERS, Président de

I'Alliance Médicale Internationale.
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de la premiére édition

Tradition chinoise, Tradition indo-tibétaine, Tra-
dition occidentale... Ne devrait-on pas plutot parler
d'une Tradition universelle qui, a travers ses avatars,
est parvenue jusqu'a nous, parfois tronquée, souvent
déformée, mais dont les symboles demeurent inchan-
gés et intangibles depuis des millénaires ?

N’est-ce pas en effet la méme tradition qui trans-
parait dans I'alchimie du « Secret de la Fleur d'Or» ou
de la « Bhagavad Gita», ou dans celle, plus proche, de
Nicolas Flamel et de Fulcanelli ?

Platon, dans le Timée, parlait déja des cinq «poly-
edres naturels »?, qu'il rattachait aux «5 Eléments
universels », Air, Eau, Terre, Feu, Ciel, alors que les
Chinois avaient aussi dans leur cosmogonie, les
« 5 Eléments de la Terre», Métal, Eau, Bois, Feu,
Terre, comme les Celtes avaient les leurs, Acier, Flots,
Chéne, Feu et Terre. Les textes sanskrits, de leur coté,
insistaient sur les cinq courants spirituels de distribu-
tion du Prana, I'énergie vitale®.

Pourquoi, dés lors, ne pas admettre que, provenant
d’'une source commune, les grandes Traditions se sont
orientées, en vertu du génie propre a chaque peuple,
a chaque race, vers la compréhension, vers la connais-

2 QOctaédre, icosaédre, cube, tétraedre, docécaedre.
3 Oudana (solide), Apana (feu), Samana (eau), Prana (vie),
Vyana (air).
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sance de la matiére, et vers celle de l'esprit, insistant
plus particulierement sur les applications propres a
I'un ou I'autre de ces aspects et a leurs relations.

C’est ainsi que, si le Tao, la Voie, doit rester présent
a l'esprit lorsque I'on parle de la Pensée chinoise, c’'est
cependant dans la connaissance du jeu des «éner-
gies» reliant la matiére et I'esprit, et dans «1'art de la
conduite de ces énergies», dans I'acupuncture, que la
Chine a le mieux manifesté son génie scientifique.

Les Gurus, les Maitres de I'Inde et du Tibet, dans
leurs écrits, leurs paroles et leurs actes, nous resti-
tuent une vision spirituelle de I'évolution de I'homme
et de l'univers dont les arcanes « énergétiques » nous
deviennent familiers dans les diverses formes de yoga.

L'Occident, quant a lui, héritier des initiés de
I'Egypte pharaonique, des sages et des prophétes
hébreux, des druides, des péres de I'Eglise et des
grands mystiques chrétiens et musulmans, s’est atta-
ché a la matiere brute, a son analyse, de la physique
atomique a la biologie et a la médecine physiolo-
gique, celle des apparences matérielles, controlables
et mesurables.

Sans doute est-il possible, aujourd’hui, de tenter
une synthese de ces diverses approches de la réalité
universelle, approches souvent opposées dans leurs
applications et pourtant tellement semblables dans
leur esprit.

Cela va nous amener a découvrir un certain nombre
d’'évidences qui n’ont jamais retenu notre attention,
peut-étre parce qu’elles sont, je dirais, trop évidentes.
Cela nous aménera aussi a préciser le role de «lien»,
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de charniére, que peuvent jouer la tradition chinoise
et I'énergétique qui s'y rattache, entre la science
matérialiste occidentale et la tradition mystique
indo-tibétaine.

Cependant, c’est avec I'étude du Yi King en tant
qu'instrument mathématique, ordinateur fonda-
mental, que j'ai été amené a formuler les conclu-
sions qui suivent. Certaines de ces conclusions pour-
ront paraitre abusives de prime abord a ceux qui
demeurent attachés a la lettre des textes traditionnels.
J'espere que la suite des démonstrations, s'ils veulent
bien aller jusque-la, leur en montrera le bien-fondé.

C'est donc une fresque de la Tradition universelle
et de ses applications que nous allons découvrir
ensemble. Nous devons pour cela tenter de « penser
ensemble », oubliant tout ce que nos maitres ou nos
expériences personnelles ont pu nous apprendre,
écartant le plus possible de nous tout condition-
nement de notre pensée, tout dogmatisme, tout a
priori. Nous aborderons ainsi en pleine liberté une
vision de l'univers qui pourra parfois nous appa-
raitre comme systématique mais qui a l’'avantage
de relier la science et la philosophie, la matiére et
I'esprit, de nous faire découvrir la Vie.

Ce systéme, qui n'est sans doute pas le seul pos-
sible, mais un parmi bien d’autres, va pourtant nous
permettre de définir des structures mathématiques,
un squelette. Cependant, il ne faudra pas oublier que
ce squelette n'est rien s'il n'y a pas une vie pour l'ani-
mer. Or, la vie est création constante, permanente,
et la création ne s’enferme pas dans un systéme, pas
plus que dans une structure, elle I'utilise.
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Ce qui caractérise le créateur, c'est bien sir,
d’'abord, la «volonté» de créer qui lui permet de défi-
nir les structures, la charpente; et puis c’'est I'amour
qui est le don de lui-méme dans ce qu'il crée, mais
c’'est aussi I'imagination. Avec amour et imagination,
il habille alors la charpente et lui donne vie.

Ce don et cette imagination du « Divin Créateur »
transparaissent a chaque instant dans les aspects mul-
tiples des cristaux, dans la féerie de leurs couleurs et
de leurs formes changeantes, comme dans celle d'un
ciel criblé d’étoiles, dans la merveilleuse diversité des
especes végétales et animales, et jusque dans la singu-
larité propre a chaque étre humain et qui en fait un
étre unique.

C'est dans nos rencontres avec la Nature, pour peu
que nous sachions la regarder, en découvrir la sim-
plicité et I'harmonie mais également la complexité
apparente, qu'il nous est donné d’'approcher, d’appré-
hender peut-étre, I'imagination créatrice du Divin
dans Son mystere infini. Le reste, le systéme, n'est
pas la vie, il n’en est que le support, et nous ne sau-
rions nous y attarder que pour satisfaire notre men-
tal avide de preuves et de démonstrations, mais en
conservant présent a l'esprit son caractére passager,
relatif et illusoire.

Fasse le Ciel que nous n'utilisions cette compreé-
hension, cette connaissance, si faible soit-elle, que
pour le soulagement de ceux qui souffrent et pour le
bien de 'humanité.

Vatseret, le 9 juillet 1979
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de la deuxiéme édition

Omnibus sed paucis luceo
Hortulanus

Ce second «avant-propos» s’adresse particulie-
rement a ceux qui ont déja pénétré les arcanes de
I'énergétique traditionnelle chinoise avec 1'aide de
mes précédents ouvrages.

«Il est regrettable de devoir avouer que tout ce que
nous venons de dire et de démontrer n'est que rela-
tivement exact!» Cette phrase par laquelle débute la
5¢ partie du Diamant Chauve traitant de I'imagina-
tion de la Vie, s'applique parfaitement a ce que j'ai pu
dire ou écrire depuis prés de quarante ans. En effet,
méme si le plan général énergétique décrit dans le
Diamant Chauve est demeuré le méme, aussi simple
et clair qu’au premier jour, avec ses trois étages de
fabrication, de distribution et d'utilisation d’éner-
gies, certains de ses aspects se sont peu a peu réve-
1és différents, tout en se précisant, a la lumiere des
recherches théoriques et pratiques qui se sont pour-
suivies au cours de ces années.

C’est ainsi que j'ai été amené, avec la 3¢ édition
du Diamant Chauve, en 1993, a inclure le Maitre du
Ceceur, fonction non structurée en tant qu’organe,
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dans les fonctions internes des organes et des vis-
ceres, lorsque la régulation de ces fonctions s'effec-
tue, en acupuncture, a I'aide des points hérauts (Mu)
et des points assentiments (Shu).

A ce propos, rappelons que ces fonctions internes
peuvent étre abordées sous deux angles principaux:

- celui correspondant a la régulation et au fonction-
nement des trois Foyers proprement dit, c'est-a-dire
a la régulation de la «Voie de I'Eau et des Céréales »
pour la fabrication des énergies nutritive (Ying Qi)
et défensive (Wei Qi);

_ celui 1ié aux 5 Eléments de la Terre, utilisateurs de
ces mémes énergies nutritive et défensive, elles-
mémes qualifiées a I'intention de chacune des cing
grandes fonctions: muscles, sang, chair, peau et os.

Si ce fonctionnement des organes et des visceres
est évident a la lecture des textes traditionnels, il n’en
est pas de méme de celui des 12 méridiens d’acupunc-
ture, groupés deux par deux en tant que « Grands
Méridiens », et dont le double role ne s’est vérita-
blement imposé qu’a la suite des travaux de Jacques
Martin-Hartz*:

Dans leur premier role, avec les fonctions d’excré-
tion, de réaction, d'anti-déposition, d’anti-impré-
gnation, d’anti-dégénération et d’anti-néoforma-
tion, les méridiens apparaissent comme les supports
énergétiques des trois Réchauffeurs, aspects péri-

* Jacques Martin-Hartz a précisé ce fonctionnement a par-
tir de I'étude du Shang Han Lun, le Traité du Froid Nocif du
Maitre Zhang Zhong Jing (150-219) et de L'Homotoxinlehre du
Dr Reckeweg de Baden-Baden. Voir Jacques Martin-Hartz et
Jacques Pialoux: Le Dragon de Jade Atlas d’Acupuncture.
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phériques des trois Foyers. Ils maintiennent alors
I'intégrité de l'organisme, et préparent la trans-
formation des quatre énergies fondamentales® en
énergies nutritive et défensive par les trois Foyers
proprement dit, c'est-a-dire, en définitive, le bon
fonctionnement de ce que 1'on nomme la «Voie
de I'Eau et des Céréales». Ce n'est que lorsque ces
fonctions sont dépassées, que les pathologies cor-
respondantes peuvent apparaitre.

Dans leur second aspect, les méridiens, utilisa-
teurs a leur tour des énergies nutritive et défen-
sive, permettent 1'adaptation au cycle circadien et
aux variations de température, d’hygrométrie et de
pression, liées aux « 6 Qualités du Ciel »: Froid, Feu
qui irradie de la chaleur, Sécheresse, Humidité,
Chaleur qui brile ou Dépression atmosphérique,
Vent ou Pression atmosphérique.

Au cours de plus de trente années de pratique et de
raisonnement apparemment correct, les recherches
effectuées sur la relation existant entre le systeme
énergétique chinois et certains génes du génome
humain® (P53, anti-oncogene- HUMRBS, rétinoblas-
tome - CFTR, mucoviscidose) m’ont finalement obligé
a admettre que, dans le Yi King, 1'organisation des 9
séries «petit inn» de fonction externe et des 7 séries
«petit yang» de fonction interne, telle que je 1’avais
décrite, ne répondait pas entiérement a la réalité des
faits.

5 Energies alimentaire, respiratoire, ancestrale et transcen-
dante ou vitale.
6 Voir www.cornelius-celsus.org
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Conséquence directe de ce qui précede, la répar-
tition des «trois Réchauffeurs» et des «trois Foyers
proprement dit », fonctions périphériques et centrales
des trois Foyers, s’est trouvée quelque peu modifiée.
Il en a été de méme de la génération, ou distribution,
des énergies destinées aux organes et aux méridiens,
a partir des Merveilleux Vaisseaux, en relation avec
le Yi King. J'ai alors publié en 2002 un opuscule de
« Mise a Jour du Diamant Chauve ».

Que ceux pour qui la thérapeutique énergétique est
une passion, au méme titre que la compréhension du
jeu des énergies dans l'univers et dans I’homme, que
ceux-la me pardonnent de troubler et leur quiétude
et 'ordonnancement du systéme apparemment bien
huilé dans lequel nous nous étions installés, remet-
tant ainsi en cause des années de travail !

Ma reconnaissance va a eux tous, a tous ceux qui
m’ont accompagné dans cette quéte, et en particu-
lier a Diane de Fontaines, a Jean-Pierre Guiliani et a
Régis Blin, compagnons des premiéres heures dont
la confiance et 'amitié précieuse ne se sont jamais
démenties.

Je ne peux, en gardant le silence, leur refuser de
regarder la réalité en face, méme si cette réalité nou-
velle demeure relative dans notre monde illusoire,
car les modifications qui se sont imposées nous rap-
prochent un peu plus de la compréhension de la Vie,
de son fonctionnement dans la matiére et de ses rela-
tions avec I'Esprit.

L’acte thérapeutique, qu'il soit préventif ou curatif
n'en sera que plus efficace. Et puis un jour, et cela
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est bien normal, nos successeurs iront encore un peu
plus loin, remettant en cause, a leur tour, nos propres
certitudes.

En attendant, j'ai donc repris pour cette nouvelle
édition I'’ensemble des rectifications précédentes,
simplifiant du méme coup certaines démonstrations,
et apportant les précisions supplémentaires néces-
saires a une meilleure compréhension, d’ou son nom
de « Diamant Chauve PLUS ».

Par ailleurs, dans cette sixiéme édition comme
pour la précédente, la nomenclature des points d'acu-
puncture est basée sur celle utilisée officiellement en
Chine, de méme que la transcription de leurs noms en
Pinyin.

A ceux pour qui certaines démonstrations mathé-
matiques ou « énergétiques » paraitraient fastidieuses,
je conseille de les «sauter » joyeusement pour passer
a la suite...

Jacques Pialoux,
Vatseret, 21 mars 2012
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| —LE DIAMANT QUE NOUS SOMMES

Si tu veux compléter le corps de diamant sans fuite,
Chauffe avec soin la racine de la conscience et de la vie,
Hlumine le pays bienheureux qui est toujours proche,
Et, caché la, laisses-y habiter ton véritable moi.

LIOU HOUA YANG



1. Naissance ou la loi du Ternaire

La vie m’est toujours apparue comme un Tout,
comme une unité essentielle, prenant sans doute de
multiples aspects, que ce soit ceux de I'univers lui-
méme et des quatre regnes de la nature, minéral,
végétal, animal et humain, ou ceux de leurs consti-
tuants, des particules les plus simples aux molécules
et aux cellules les plus complexes, mais toujours
fidele a elle-méme dans son unité.

Chacun de ces aspects, chacun de ces constituants,
me semblait fonctionner dans son unité «biolo-
gique », dans sa globalité, comme un systéeme com-
plet, comme une usine qui recoit des matiéres pre-
mieres, les transforme, et assure la distribution des
piéces détachées aux différents ateliers; ceux-ci les
assemblent et transmettent enfin les produits finis
au service des relations extérieures, en fonction de la
demande, tout en évacuant parallelement les déchets
de fabrication.

N’en est-il pas ainsi dans mon organisme qui rec¢oit
les «matieres premiéres» que la nature met a ma
disposition: I'air, les nourritures solides et liquides,
mais aussi le capital génétique que m’ont légué mes
anceétres et qui me permet de croitre et de procréer.
Mon corps digere, transforme, spécifie ces matieres
premieres, et assure la distribution des «énergies »
dont mes «ateliers intérieurs », dont mes organes ont
besoin pour leur fonctionnement et leur régulation.
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Alors, a chaque instant, le «service des relations
extérieures» de mon organisme donne des informa-
tions sur les variations de température, d’hygromé-
trie et de pression, du milieu dans lequel je vis; mes
organes réagissent en conséquence, me permettant
de m’adapter et de lutter contre les agressions trop
intenses, utilisant méme I'évacuation des déchets, la
transpiration par exemple, pour ma défense.

Cependant, si la matiére réagit, c'est qu'elle a en
quelque sorte conscience de ce qui lui survient; mais
la conscience de I'univers, celle de 'homme, celle des
animaux, des végétaux, ou des minéraux, fonction de
I'espace, mais aussi du temps, des cycles de la nature,
mais également de son évolution, comment la conce-
voir, 'appréhender ?

Cette conscience est pourtant présente a chaque
instant, en chaque lieu, indissolublement liée a la
matiére, cette méme matiére dont je suis fait et a
laquelle je participe. Mes instincts, mes émotions, et
mon mental, les aspirations spirituelles que je peux
avoir, tout cela transparait, s’exprime par son inter-
meédiaire: mon corps en est I'instrument.

Comme un diamant recoit et irradie la lumiere du
soleil dans la splendeur de ses sept couleurs d’arc-
en-ciel, mon corps, fait des mémes particules, des
meémes atomes de carbone que lui, n’est-il pas la pour
recevoir et irradier la lumiere de 'esprit dont sept
«vibrations de conscience » en seraient la multiple
splendeur!

Lorsque, il y a maintenant plus de quarante ans,
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j'ai découvert le Yi King’, avec le « Livre de la Terre et
du Ciel» de Jacques Lavier, puis quelque temps plus
tard I'acupuncture, en suivant l'enseignement du
docteur Borsarello, je ne me doutais pas de I'aventure
qui m’attendait, ni de la remise en question que cela
entrainerait.

En effet, au fur et a mesure que les structures et
les lois de I'énergétique chinoise se précisaient, grace
en particulier aux travaux remarquables de Jacques
Martin-Hartz, de multiples questions me venaient a
I'esprit.

Quelles relations exactes pouvaient bien exister
entre les «trois Réchauffeurs» que certains appe-
laient les «trois Foyers », les «cinq Eléments » et leurs
onze «organes» selon les uns, douze selon les autres,
les «douze méridiens principaux», les «huit mer-
veilleux vaisseaux », les «vaisseaux secondaires®» ?
Toutes ces structures énergétiques de I'acupuncture
ne pouvaient étre juxtaposées les unes aux autres
sans qu'un lien précis existat entre elles. Il fal-
lait qu'un Esprit supérieur fat a 1'origine des lois et
des régles qui devaient découler logiquement d'une
source commune, comme un fleuve dont chaque ruis-
seau, chaque torrent, chaque riviére vient grossir le
cours et décupler la force, mais dont la source jaillit
des neiges éternelles.

7 Yi King: Livre des Transformations, composé de commen-
taires philosophiques sur les mutations que subissent la
matiere et I'esprit, dans I'espace et dans le temps. Voir chap. 8:
Les mutations du Yi King.

8 Voir chap. 4: Structures énergétiques de I'acupuncture.
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Si I'homme bénéficiait d’'une machinerie aussi
merveilleuse, la mécanique universelle n’était-elle
pas, elle aussi, un modeéle de régularité et d’harmo-
nie, qu'il s’agisse des astres et de leurs orbites ou des
particules les plus simples ? Et ces particules elles-
mémes, ne constituaient-elles pas chaque chose,
chaque étre, l'univers entier, amalgamées en atomes,
en molécules, en cellules, en organismes, en galaxies ?

Ce n’était la encore qu'un aspect statique, spatial,
celui de notre espace a trois dimensions, avec la Terre
sous mes pieds et le Ciel au-dessus de ma téte. Cepen-
dant, entre les deux, entre le Ciel et la Terre, je pou-
vais m’exprimer, aller en avant ou en arriere, me pro-
mener a gauche ou a droite. Le Nord, le Sud, I'Est et
I’'Ouest, ces quatre «orients » étaient mon terrain de
jeu, mon cadre, mais aussi ma limite.

Le Nord, c’est le froid, les ténébres et la mort; le
Sud, la chaleur, la lumiere et la vie; et ces deux points
extrémes sont reliés par des intermédiaires cycliques
dont le temps ne peut étre disjoint sans qu'ils perdent
toute signification.

A I'Est, le soleil apparait, et c’est I'aube, intermé-
diaire entre les ténébres et la lumiere, et a 1’'Ouest,
le crépuscule, I'autre intermédiaire, voit son disque
flamboyant disparaitre, pour qu'il puisse renaitre a
I'aube suivante.

Selon toute apparence, si I'aube et la vie com-
mencent a se manifester, c’est en venant du froid,
de la mort, des ténébres du Nord, comme si, seule, la
mort pouvait donner la vie. N'est-ce pas en effet en
mourant que 1'on nait ? L'Hiver qui meurt ne donne-
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t-il pas naissance a cette aube tendre et acide du
Printemps, acide de toute la vigueur de la seve mon-
tante, des bourgeons qui éclatent dans le jaillissement
agressif de leur imagination débridée ?

Cependant, I'aube n’est qu'un instant, un intermé-
diaire, qui doit céder la place a la chaleur, a la vie,
a la lumiere. De méme, le Printemps meurt bient6t
pour que vive I'Eté dans 1'allégresse et les chants de
son épanouissement sage et lumineux.

Alors, aprées la récolte, le crépuscule survient, et
I’Automne, avec la nostalgie de la lumiere qui faiblit
et jette ses derniers feux, le piquant de son atmos-
phére préludant aux ténébres, a I'Hiver, a sa froidure
et a ses terreurs... mais 'aube en renaitra et avec elle
I’espoir en un nouveau Printemps...

Ainsi, entre le Ciel et la Terre, entre le centre et
I'infini, ces deux aspects opposés mais complémen-
taires d'une méme réalité universelle, les minéraux,
les végétaux, les animaux et les hommes, tous formés
des mémes particules, des mémes atomes, se struc-
turent et se cristallisent, naissent et meurent comme
si, des quatre «orients», leur parvenaient quatre
forces d'une méme vie, dont deux qui sont extrémes,
n'existeraient que par l'intermédiaire des deux autres.

Ces quatre forces, ces quatre énergies, ne repré-
sentent-elles pas 1'expression fondamentale de toute
vie, de toute manifestation de notre espace a trois
dimensions dont le centre et I'infini sont les limites ?
Si cela est, je dois en trouver la trace en regardant
autour de moi le jaillissement de la vie a chacune de
ses etapes.
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Image du centre et de I'infini, le premier élément
simple a apparaitre dans notre univers fut I'"hydro-
gene, avant tous les autres: une particule positive est
en son «centre », un proton, et une particule négative
a son «infini», un électron. Puis I'hélium naquit a
son tour, avec deux protons et deux électrons, reflets,
semble-t-il, de ces quatre forces, ou de ces quatre
énergies fondamentales des jours et des nuits du
Cosmos.

Cependant, cela était insuffisant pour que la
matiere pat s'organiser. En effet, ses deux protons se
groupent en son «milieu» pour former un seul noyau,
comme le noyau d'une cerise, mais cette cerise ne
comporte encore que deux points de contact, deux
poles, ses deux électrons, comme si I'un marquait le
bas, le nadir, semblable a la Terre, au centre, alors
que l'autre marquerait le haut, le zénith, semblable
au Ciel, a I'infini.

Il lui manque son «équateur »; il faut qu’entre le
nadir et le zénith, ces deux pdles opposés mais com-
plémentaires, ces deux énergies radicales, quatre
électrons soient les quatre «orients» de ce fruit mer-
veilleux, ses quatre énergies fondamentales. Ainsi,
les trois dimensions de 1'espace peuvent se retrouver
dans cet infiniment petit, cet atome, pour qu'il soit a
I'image de l'univers qui le contient.

Et ce fut le carbone et ses six électrons tournant
autour de son «noyau»: mais ne peut-on réver et
se représenter deux d’entre eux, provenant de 1'hé-
lium, circulant sur une circonférence tres proche du
noyau, verticale, et indiquant tour a tour le Zénith et
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le Nadir; les quatre autres, sur une circonférence un
peu plus éloignée, jalonnant les quatre orients !

Leurs orbites délimitent alors son «espace » a trois
dimensions, avec ses trois axes, Nadir-Zénith, Nord-
Sud et Est-Ouest.

Cette sphére armillaire, ce fruit harmonieux de
la genese cosmique, I'atome de carbone, avec ses
quatre électrons périphériques, sa valence 4, ses
quatre énergies semblables a quatre mains tendues
et prétes a donner et a servir, allait étre la base sur
laquelle toute la matiére de notre univers biologique
devrait se construire, le centre autour duquel elle
s’harmoniserait.

Alors, des atomes de divers éléments simples s'as-
socierent, a partir du carbone, pour former des molé-
cules, et le code génétique, I'ordinateur de la vie, se
mit en place. La molécule d’ADN qui en est le sup-
port, I'acide désoxyribonucléique, reprit a son compte
I'architecture cosmique... et atomique.

I1 fallait deux opposés, complémentaires comme
le Nadir et le Zénith, mais aussi comme le centre et
I'infini; il y eut deux fibres complémentaires I'une de
I'autre, organisées en «double hélice », comme deux
montants d'une échelle qui épouserait la forme d'un
escalier en colimacon.

I1 fallait quatre énergies jouant entre elles en fonc-
tion des trois dimensions de 1’espace, comme si ces
trois dimensions, correspondant chacune a un axe,
définissaient de ce fait trois fonctions particulieres
d'une méme réalité transcendante; il y eut quatre
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bases azotées® jouant les unes avec les autres par « tri-
plets », autrement dit trois par trois: Thymine, Cyto-
sine, Adénine, Guanine.

Chacune des fibres de la double hélice d’ADN, cha-
cun de ses montants, est ainsi composé de multiples
triplets de ces quatre énergies, chacun de ces triplets
étant un monde a trois dimensions, a trois fonctions,
en une.

Les cellules pouvaient maintenant apparaitre et
se grouper en organismes selon les ordres qui leur
étaient transmis depuis la source de la vie, par l'inter-
meédiaire de 'ADN.

La encore, le plan de construction était prét. L'Ar-
chitecte cosmique appliquait toujours les mémes lois.

Il fallait une enveloppe superficielle pour mainte-
nir en place les organes internes, autrement dit une
énergie de «tension superficielle », de constriction,
pour contrebalancer I'énergie d’expansion du centre:
I’écorce des arbres et des plantes, ou la peau des ani-
maux et des hommes remplit ce réle, au méme titre
que la membrane de chaque cellule.

La superficie, ou le zénith, et le centre, ou le nadir,
de tout organisme étaient préts. Il ne restait plus qu’a
meubler l'intervalle entre les deux, avec quatre éner-
gies en relation avec les trois fonctions particulieres
que '’ADN transmettait, imperturbable.

La merveille des merveilles, la vie, poursuivait sa
croissance. Trois fonctions vitales étaient bien pré-
sentes, nécessaires toutes trois.

9 Voir chap. 29: La Double Hélice d’ADN et le code génétique.
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Il est nécessaire de se nourrir pour croitre et entre-
tenir cette vie si fragile. La fonction alimentaire, de
nutrition, est la premiere fonction, la fonction centrale.

Zénith .’
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Planche 1

Cependant, comment transformer les aliments,
en extraire 1'énergie pour pouvoir l'utiliser ? Eh
bien, comme tout minerai qu'il faut broyer, malaxer,
fondre dans un haut-fourneau, pour en extraire le
meétal le plus pur, les aliments doivent étre préparés,
mastiqués, fondus, dans un «foyer central », lieu de
prédilection, atelier de préparation, d’extraction de
leur quintessence.
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Mais le feu a besoin d’air, d’oxygene, pour briler;
un comburant est nécessaire pour bruler le carbu-
rant alimentaire. Ainsi, la deuxieme fonction vitale
est la fonction respiratoire, « foyer supérieur » de ce
haut-fourneau, de cet athanor, foyer de la flamme
qui monte, qui purifie, et lance ses étincelles vers les
étoiles.

Encore faut-il que tout s’organise, s’ordonne et
se perpétue pour la survie de chaque espece et sur-
tout de la vie elle-méme. La fonction génétique, la
reproduction, est donc la troisiéme fonction vitale, la
base indispensable aux deux autres. Le «foyer infé-
rieur » peut dynamiser les deux autres foyers, médian
et supérieur, les orienter, leur fournir le moule, la
forme, dont ils ont besoin pour s’exprimer, en appor-
tant avec lui I'énergie ancestrale, génétique, trans-
mise de génération en génération.

Néanmoins, si trois énergies sont en relation avec
ces trois foyers, énergies alimentaire, respiratoire et
ancestrale, elles sont encore insuffisantes; une qua-
triéme, centrale, qui est la depuis le commencement
des Temps, présente partout et toujours, assure leur
cohésion, leurs relations, indispensable a la vie qui
anime chaque organisme: I'énergie de vie elle-méme,
a la fois transcendante et immanente dans son unité.

Et toutes quatre jouent dans les 3 foyers, trois par
trois, par «triplets», perpétuant ainsi a leur niveau
la grande loi cosmique que Lao Tseu résumait en ces
termes: « Un produit Deux, les Deux produisent les
Trois, et les Trois se manifestent comme tous les Etres
possibles ».
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Maintenant, il est clair que:

- Un, la Vacuité, I'Inconnaissable, Dieu ou Tao, produit
Deux, le Centre et I'infini, ou le Nadir et le Zénith, les
deux énergies radicales qui produisent

- Quatre, les quatre Orients, ou les quatre énergies fon-
damentales de toute manifestation, les « Dix mille
Etres», laquelle s'inscrit dans
Trois, les trois dimensions de l'espace, ou les trois
foyers.

Tout se passe comme si le «grand Architecte de
I'Univers » construisait une immense pyramide dont
le sommet, le zénith, se refléterait dans le miroir
d'une eau calme et tranquille, a son nadir. Et entre
ces deux sommets, I'un fait de pierre, I'autre de réve,
les quatre angles de ce Temple en régleraient I'espace,
dans son commencement, son milieu et sa fin...

Entre la Terre et le Ciel, cet Espace, lié au Temps,
m’'apparaissait ainsi globalement comme cyclique,
avec ses quatre énergies du Nord et des ténebres, de
I'Est et de I'aube, du Sud et de la lumiere, de 'Ouest
et du crépuscule. Cependant, deux aspects se déga-
geaient de cette vision de l'espace, ou de la matiere,
le premier m'indiquant des extrémes, ténebres et
lumieére, Nord et Sud, le second des intermédiaires,
aube et crépuscule, Est et Ouest.

Le Temps, lié a I'Espace, compris entre le passé et
le futur, me semblait quant a lui irréversible, linéaire.
Mais deux aspects, ou deux axes, ne devaient-ils pas
exister comme pour I'Espace, I'un celui des extrémes,
et 'autre des intermédiaires ? Par ailleurs, si la
Matiere et I'Espace se confondaient dans une méme
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définition, n'en était-il pas de méme pour I'Esprit et
le Temps ?
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Planche 2

Le Temps entraine bien avec lui toute la création,
lui permettant ainsi de se développer, de se transfor-
mer, d'évoluer, des particules les plus simples aux
organismes les plus complexes, I'acheminant vers une
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compréhension intime, spirituelle, de plus en plus
grande, comme si chaque particule apprenait, dans
I’harmonie universelle, en méme temps que chaque
étre, a mieux s’organiser et a mieux s'accorder.
L’Esprit progresse ainsi de 'innocence, de 1'igno-
rance, a la connaissance, ne pouvant qu'augmen-
ter son savoir, qu'accroitre ses connaissances, au fil
du temps et des expériences vécues, mais ne pou-
vant jamais les perdre, seulement les donner, les
transmettre. C'est bien la le premier axe, 1'axe des
extrémes, des ténebres de 'innocence a la lumiere
de la connaissance, de «l'alpha a I'oméga» pour
employer les termes de Teilhard de Chardin.

L’autre aspect, l'autre axe, celui des intermédiaires,
apparait alors clairement. A travers la mémorisation
et I'oubli, par leur intermédiaire, le passé peut resur-
gir, ou disparaitre, tour a tour aube ou crépuscule.

L'Espace comme le Temps, la Matiére comme 1'Es-
prit, sont bien soumis aux mémes lois.

L’espace cyclique, la matiére, emprunte au temps,
a l'esprit, son aspect linéaire, évoluant avec lui
d'un extréme a un autre. Le temps linéaire, 1'esprit,
emprunte a I'espace, a la matiere, son aspect cyclique,
fait d’aube et de crépuscule, de mémorisation et
d’oubli.

L’espace et le temps, ou la matiére et I'esprit, sont
donc deux aspects opposés mais complémentaires
I'un de 'autre, aussi indissociables que le Ciel et la
Terre ou le nadir et le zénith.

Partout, en toute chose, ou que je tourne mon
regard, cette opposition et cette complémentarité
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s'imposent a moi. Mais partout et en toute chose, entre
le nadir et le zénith, entre la Terre et le Ciel, entre le
centre et la superficie, entre le noyau et la peau... il y
a 'entre-deux, le milieu, la base de ma double pyra-
mide, la pulpe du fruit, la manifestation, ce troisiéme
terme omniprésent, cette unité qui se définit par
quatre énergies, en trois foyers, ou en trois axes.

Ainsi, entre 'espace et le temps, je veux dire com-
prise dans l'espace et dans le temps, il y a la mani-
festation spatio-temporelle dont les quatre énergies
définissent les deux autres axes: le premier, linéaire,
celui du temps, du passé vers le futur, ne peut étre
percu que par l'intermédiaire du second, le cyclique,
celui de I'espace, entre le Ciel et la Terre.

Il en est de méme pour la manifestation « matiére-
esprit», dont I'esprit, de I'alpha a 'oméga, doit avoir
pour support la matiere, celle-ci passant inlassa-
blement de I'aube au crépuscule, de la naissance a
la mort... du crépuscule a I'aube, de la mort a la...
renaissance !

Les quatre énergies, les quatre aspects, sont bien
présents dans I'espace-temps, l'univers, comme dans
la matiére-esprit, I'individualité.

Mais quels sont donc les 3 foyers qui les englobent ?

Dans chaque organisme, composé de matiere, la
fidélité de reproduction et la structuration des formes
sont I'apanage du foyer inférieur, tandis que la fonc-
tion respiratoire d'affinage, de polissage, de purifi-
cation dépend du foyer supérieur. Enfin, la nutrition
mais aussi la vie sont assurées par le foyer médian.

Dans l'individualité, composée de matiere et d’es-
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prit, si la matiére, le corps, correspond bien au pre-
mier, au monde des formes, 'esprit s’apparente au
second, purificateur de la forme. L'esprit, dans son
essence, n'est-il pas le guide, le sacrificateur, le puri-
ficateur de notre corps ?

Mais quel est le troisiéme terme de cette indi-
vidualité qui, en assurant sa vie, la nourrit de sa
substance ? N'est-ce pas '’ame dont nous parlent
toutes les traditions, et qui dans un élan d’amour
immense, se livre totalement au corps et a I'esprit,
faisant ainsi le don le plus précieux de sa nature
divine ?

L’homme, I'animal, le végétal, le minéral, chacun
dans son individualité, est ainsi Ame, Corps, Esprit.
Mais I’ame n'est pas le corps, le corps n’est pas 1'es-
prit, I'esprit n'est pas I'ame. Cependant les trois sont
Un.

Dans l'univers fait d’espace et de temps, 1'espace
concerne le monde des formes, alors que le temps
affine et purifie chaque aspect de la création. Mais
le troisieme terme, le foyer médian de 1'univers, quel
est-il ? L’ame de 'univers, ou est-elle ? Quelle est donc
la source de toute vie, le réservoir infini d’amour, qui
permet a 'espace et au temps de coexister et de jouer
ensemble ?

Celui qui nous donne son Fils, au travers de I'Es-
pace, de la matiere, du corps; Celui qui nous envoie
son Esprit, dans le Temps, temps de Pentec6te mais
aussi temps de I'Eternel Présent, Celui-1a n’est-il pas
le Pere?

Ainsi, I'inconnaissable, I'incommensurable, Tao,
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Dieu, je peux enfin l'appréhender, comme 1'ont
approché nos ancétres, Celtes ou Mayas, Chinois ou
Egyptiens, non pas en Lui-Méme, mais dans Ses trois
aspects: Pere, Ame de l'univers, Source inépuisable
de vie, d’amour et de lumiere... Fils, Corps de 1'uni-
vers, espace merveilleux criblé d'étoiles, resplendis-
sant de mille feux... Saint-Esprit, Esprit de 'univers,
temps qui coule et murmure, flamme purificatrice...

Mais le Pére n’est pas le Fils, le Fils n’est pas le
Saint-Esprit, le Saint-Esprit n'est pas le Pére. Cepen-
dant, les trois sont Un, Dieu, Tao. Et ces Trois Aspects
Divins contiennent en eux-mémes la loi universelle,
la loi unique et triple a la fois.

Loi du Fils et de I'Esprit, elle est celle des deux oppo-
sés-complémentaires, Lune et Soleil alchimiques, Yin
et Yang chinois??, elle est la «loi de polarité». Chaque
chose, chaque étre, lui est soumis, et I'univers lui-
méme. Le Un ne peut se définir qu'a partir de Deux:
Nadir et Zénith, Terre et Ciel, Centre et Infini, Espace
et Temps, Matiére et Esprit...

Mais par ces deux, entre ces deux, existant de leur
fait méme, il y a le troisiéme «poble », le troisiéme
terme, la manifestation, le milieu, le Pére, qui en est
également la Source et I'Estuaire.

De méme, comme nous le disent les physiciens'!,
rejoignant en cela le « Livre de la Genese », au com-

10 Afin de rendre plus compréhensibles certaines abréviations
dans la suite du texte, j'ai parfois utilisé les termes « Inn et
Yang» (I et Y) au lieu de «Yin et Yang ».

" Jean Charon: L'Esprit cet Inconnu.
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mencement des « Temps», a l'origine de 'univers,
trois aspects, ou trois « phases», étaient en présence.

Le «rayonnement noir», fait de gaz de photons
immatériels, I'illuminait, assurant sa chaleur, tan-
dis que ses mouvements internes étaient soumis a la
«matiere particulaire », avec pour base le neutron.

La «matiere cosmologique » assurait sa «cour-
bure », déterminait sa sphére, maintenait son espace
semblable a un fantastique ballon dont elle était en
méme temps la superficie, «1'infini» et le centre, le
«point géométrique », le commencement et la fin, car
les deux autres dépendaient d’elle, mais elle-méme en
découlait.

Si le Un produit les Deux, les Deux créent ainsi le
Troisieme, le «génerent» en quelque sorte, tout en
provenant de lui, par différenciation, et a eux trois,
ils sont les trois foyers, 'ordre trinitaire.

La seconde loi qui découle de la premiére, qui est
la résultante de la loi de «polarité» est donc la loi
de «génération», d’'activation: les deux génerent
le troisiéme. L'évolution comme le mouvement en
dépendent.

Un fruit ne peut exister et ne peut croitre que s'il
est constitué d'un centre, d'un noyau, et d'une peau
en périphérie, la pulpe étant entre les deux; que si
son noyau et sa peau, se différenciant de la pulpe,
s'écartent I'un de l'autre, en se complétant, en s'op-
posant en quelque sorte, et que, de l'intérieur, il se
gorge de soleil et de rosée, remplissant ainsi l'inter-
valle, le milieu. N'en est-il pas de méme dans I'em-
bryon humain, avec les trois feuillets de I'ectoderme,
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du mésoderme et de I'’endoderme ? L’alchimie de la
vie est la méme, pour tous!

Maintenant, si je croque un fruit, la pulpe en sort
et sa saveur m'inonde. Sa peau s’est rapprochée du
noyau, a pris appui sur son noyau, sur son centre,
elle s'y est «opposée», pour chasser la pulpe vers
I'extérieur.

Ainsi, la complémentarité du centre et de la péri-
phérie, du noyau et de la peau, s’écartant I'un de
I'autre, fait que la vie, la pulpe, est «générée»; il y
a naissance, expansion. Cependant, 1'opposition de
la périphérie et du centre, de la peau et du noyau, se
rapprochant I'un de 'autre, fait que la vie, la pulpe,
est «donnée » : elle sera ma vie, elle vivra en moi,
mais la mort lui est associée; le fruit est mort, par
constriction.

L’expansion est naissance, la contraction est mort,
mais les deux font la vie, la vie individuelle.., ou la
vie de I’Autre! Naissance et mort ne sont en somme
que des intermédiaires entre la vie et la vie! Vie
entre la naissance et la mort... Vie entre la mort et la
renaissance!

Noyau, peau et pulpe, ou centre, périphérie et vie
sont donc trois et quatre a la fois, la vie ayant deux
aspects extrémes, vie «recue» et vie «donnée », vie de
la matiere et de I'esprit en incarnation, et vie de I'ame
désincarnée.

La Vie est tout, elle ne peut étre I'envers de la mort,
car elle « Est», alors que la mort n’est qu'un instant,
un intermédiaire, comme la naissance en est un autre.

Si ces deux aspects extrémes de la vie unique, entre
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le centre et I'infini, ont pour intermédiaires la nais-
sance et la mort, ne peut-on dire qu’entre la Terre et
le Ciel, les deux aspects extrémes de « ténebres» et de
«lumieére », ayant pour intermédiaire 1'aube et le cré-
puscule, représentent la lumiére unique, la Lumiere
de I’Ame, tour a tour ténébres et lumiére de la matiére
et de 'esprit ? de I'espace et du temps ?

Mais cette lumiére unique, cette Vie unique, ne
pourra se manifester pleinement que lorsque 1'har-
monie régnera, que lorsque la fusion et l'unification
des trois, Ame, Corps, Esprit, se seront accomplies
totalement, au travers des multiples cycles des jours
et des nuits de l'univers.

En attendant, entre le Ciel et la Terre, entre le
centre et I'infini, entre I'alpha et I'oméga, la lumiére,
«vie donnée », s'oppose aux ténebres, les inhibe, et
celles-ci meurent en générant 1'aube qui est «nais-
sance »... Les ténébres, «vie recue», s'opposent a
la lumiere, I'inhibent, et celle-ci meurt en générant
le crépuscule qui est « mort». Cependant, 'aube est
messageére de lumiere, elle en est de méme signe,
comme le crépuscule est I'annonce des ténebres.

Une troisieme loi, provenant des deux premieres,
s'impose donc; celle d’association, de « couplage », de
I'aube et de la lumieére, naissance et activité, du cré-
puscule et des ténebres, mort et passiviteé.

Mais dans l'activité se trouve déja le germe de la
mort, de la passivité, comme dans cette derniere se
trouve déja le germe de la naissance et de l'activité...
C'est la la loi de la Vie, la loi cyclique, qui englobe les
trois autres, tout en en provenant.
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2. Croissance ou le Septénaire et ses Avatars

Depuis des millénaires, les hommes ont bati des
temples, temples aztéques ou mayas, hindous ou
chinois, grecs ou latins, et, des ziggourats aux cathé-
drales, ces sanctuaires furent, dans leur harmonie,
I’expression des aspirations spirituelles de I'humanité
et de sa compréhension des lois universelles. Parmi
ces lieux sacrés, les pyramides d’Egypte semblent
nous apporter, peut-étre de facon plus précise encore,
dans la pureté de leur architecture cosmique, un
enseignement mystérieux venu du fond des ages.

N’est-il pas en effet étonnant, pour peu qu'un
mirage bienveillant fasse se refléter le sommet de
la grande pyramide dans les vagues de sable qui
ondulent a ses pieds, de découvrir en elle un pur dia-
mant éblouissant de lumieére, vibrant de toute I'inten-
sité de son rayonnement ?

Les cotés marquant les quatre «orients» de la vie
sont enchassés entre ses deux sommets, I'un au nadir,
l'autre au zénith, définissant ainsi les trois dimen-
sions de I'espace, comme une image étincelante de
I'univers lui-méme.

Mais si, dans cette apparence, se trouvait la réalité,
si dans I'image elle-méme était aussi le Tout, ce dia-
mant ne contiendrait-il pas le secret de la vie, dans
ses profondeurs mystérieuses ?

Sous la méme forme d'un merveilleux diamant
octaédrique fait de deux pyramides dont le socle est
commun, le carbone pur, centre de toute la matiere
biologique, de la vie elle-méme se construisant et
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se perpétuant, cristallise bien ainsi, a I'image de sa
structure atomique.

2222778 S

o

57

Planche 3

Ses huit facettes qui jettent mille feux, distribuent,
irradient la lumiére que son triple foyer a concen-
trée en lui, comme si provenant des quatre angles,
entre ses deux sommets, leur parvenaient huit forces
diffuses.
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Les quatre énergies fondamentales des quatre
orients produiraient donc huit forces secondaires,
perpétuant ainsi la loi de polarité, cependant que
celles des deux sommets, nadir et zénith, Terre et Ciel,
en seraient la source polaire, le «porche de la trans-
formation» comme les nomme Wei Po Yang dans le
plus vieux traité d'alchimie chinoise, Tsan-tung-chi, le
centre étant, quant a lui, le point focal, le feu central.

Il me suffisait donc de regarder et de me laisser
pénétrer par cette architecture, pour découvrir pro-
gressivement les mutations que subissaient la matiere
et I'esprit, dans leur genese et leur accomplissement.
Mais il fallait que je sache aller au-dela des appa-
rences pour rechercher a l'intérieur, au centre, leur
réalité premiére.

C’est ainsi que si les six pointes du diamant étaient
les manifestations extrémes des trois axes, des trois
foyers, définissant de la sorte deux triples structures
complémentaires, I'une de réception, l'autre de trans-
formation, de fusion, ces trois axes eux-mémes je ne
pouvais les voir, puisqu'’ils sont au-dedans. Il me fal-
lait les imaginer, mais aussi pénétrer en esprit jusqu'a
leur point d'intersection, au centre. Ce point de croi-
sement ou ils se confondaient, en était donc le coor-
dinateur, comme si un atome de carbone, maitre de
la genése, s’entourait de six de ses freres et les reliait
entre eux, les organisant selon les mémes lois qui
avaient présidé a leur propre naissance.

« L'Esprit» des Sept était présent pour transmettre
au diamant les plans de construction de ce temple
naturel. Mais ce temple, ce diamant, n'est-ce pas en
nous-mémes qu'il se construit a chaque instant ?
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Le centre et les six sommets qui gravitent autour de
lui prirent alors une signification toute nouvelle. Cha-
cun des sept avait son role, son «esprit» particulier, sa
«conscience » propre, complémentaire des six autres.

Du fait de leurs relations avec les trois foyers, avec
les trois aspects de I'univers, ame, espace et temps
ou ame, corps et esprit, les « Sept» ne représentent-
ils pas en effet sept niveaux de conscience dont six
seraient complémentaires deux par deux, le dernier
en étant le foyer, la lentille de réflexion ?

C'est de ce foyer central que huit rayons de
lumieére, de forces secondaires, irradient vers les huit
faces du diamant, générés, distribués par sa masse,
par les huit petites pyramides internes, triangulaires,
«tétraédriques », prismes de diffraction aux sept
couleurs d’arc-en-ciel, qui se joignent en son centre.
Mais ces huit pyramides ne sont que la substance,
I’apparence, la manifestation des sept «plans de
conscience », puisqu'’ils en recoivent les polarisations
des énergies de vie.

Cependant, ce sont neuf points d’appui, neuf
centres d’énergie, qui transmettent ces forces, qui les
diffusent; invisibles mais présents, on ne peut que les
imaginer au foyer, au centre, de ce méme diamant, et
au centre de chacune de ses huit faces.

Trois «foyers», sept «plans ou véhicules de
conscience », huit «prismes de diffraction », neuf
«points d’appui», s'imposent ainsi a moi, lorsque
dépassant I'apparence des étres et des choses, je m’at-
tache a pénétrer leur réalité intérieure et a découvrir
la vie qui les anime.
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Planche 4

N'est-ce pas cette connaissance intime que 1'Ordre
du Temple manifestait symboliquement dans la croix
templiere a huit pointes, mais aussi dans 1'architec-
ture de ses tours octogonales, incluant trois, sept
et neuf dans les huit qui en sont la manifestation ?
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Toutes les Traditions nous aménent bien, apres les
trois, la Trinité, a une formulation par sept, depuis
les sept notes de la gamme jusqu’aux sept jours de la
Création dont le dernier, le septiéme, jour de repos,
est aussi jour de synthése, de réflexion, de plénitude...

Le nombre Sept a toujours été attaché a un
ensemble parfait. Associant la manifestation, le
nombre Quatre, celui des quatre énergies fondamen-
tales des quatre orients, au nombre Trois, celui des
trois foyers, il marque ainsi la perfection spatio-tem-
porelle de la conscience et de ses sept états.

La matiere la plus dense, la forme de mon corps
physique, a bien la conscience mécanique, analytique,
de son organisation harmonieuse, de sa cohésion,
mais aussi de sa «volonté de vivre » ; tandis que l'es-
prit le plus élevé est capable de synthétiser, de tout
inclure dans une vision globale, universelle, qui repré-
sente en quelque sorte en moi la «volonté d'étre» du
Divin, sa conscience d'étre. N'est-ce pas cet esprit,
cette conscience, qui nous permet d’accéder a cette
expérience de la transcendance, du Satori'?, dont
nous entretiennent les sages, et dans laquelle nous ne
sommes plus nous par rapport a 'autre, mais le Tout
dans son unité, sa transparence et sa sérénité ?

Les énergies qui dirigent mon corps, par l'inter-
médiaire des hormones et des influx nerveux, ont,
elles, une conscience instinctive de leurs régula-
tions et de leurs réactions. Toutes les fonctions auto-
matiques de mon organisme, jusqu'a ma faculté de

12 Terme japonais pour définir I'expérience du Vide dans le
zZaZen.
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croitre et de procréer, et mes cing sens eux-mémes,
n’en dépendent-ils pas ? Cependant, mon instinct spi-
rituel, mon intellect, me fait part de sa certitude de
participer au grand plan Divin de création, d'activité
et d’évolution universelle.

Mes émotions et mes désirs égotistes appartiennent,
quant a eux, au monde changeant d'une matiére plus
subtile encore, faite de haine ou d’amour, selon que je
désire ou repousse ce qui m’entoure, mais faite aussi
d’intérét ou d’indifférence. Néanmoins, la conscience
intuitive de I’Amour Divin et du Don permanent de
Sa Vie, se marque dans ma compassion et ma sensi-
bilité aux peines et aux joies des autres, dans I'amour
altruiste que je peux leur porter.

Enfin, le point focal, la lentille de réflexion, le point
central du « Diamant que je suis », le coordinateur qui
permet la confrontation de ma conscience analytique
et de la synthétique, de I'instinctive et de 'intellec-
tuelle, de I'égotiste et de l'altruiste, n’est-ce pas mon
mental, prét a se mettre indifféremment au service de
chacune d’elles, selon que I'une ou 'autre I'emporte ?

Cependant, ces sept «niveaux de conscience » ne
correspondent-ils pas a sept plans de conscience de
I'univers lui-méme, cet univers qui est aussi en moi?
La conscience analytique de cohésion est bien celle
du regne minéral réagissant « mécaniquement» aux
sollicitations extérieures, tandis que le regne végétal
a la conscience instinctive de sa vie primitive, de sa
vie organique, et le regne animal, celle émotionnelle,
égotiste, des désirs intéressés. Mais dans les végé-
taux, la conscience minérale est présente (les miné-
raux ne sont-ils pas leur nourriture ?) comme le sont
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dans les animaux, les consciences minérale et végé-
tale: chaque régne englobe ceux qui le précedent!

L’homme, grace a son mental, a conscience de son
individualité faite des trois regnes subhumains qui
le composent, et il peut I'exprimer dans ses paroles
et dans ses créations; mais il peut exprimer aussi
I'impondérable, I'impalpable, de ses trois véhicules
de conscience supérieurs, des trois «regnes surhu-
mains », faits d’intelligence, d’amour, et de volonté
d'étre.

L’homme n’est-il pas alors le lien entre la Terre et
le Ciel, n’est-ce pas la son role ? N'est-il pas 13, lui qui
est le terme central, pour relier les trois plans célestes,
les trois « Hiérarchies angéliques », a cette quatrieme
Hiérarchie, la «hiérarchie démoniaque » dont le lan-
gage de confusion est celui de Babylone, de la Tour
de Babel, et que composent les trois régnes minéral,
végétal et animal, si dissemblables apparemment ?

Les Démons et les Anges, c’est en moi qu'ils se
trouvent, et en chaque homme, comme ils se trouvent
dans l'univers entier. Mais seule, I’humanité peut
étre I'instrument de 1'évolution et de la rédemption
du monde démoniaque, car elle seule détient, avec
le mental, le lien qui peut le réunir aux hiérarchies
célestes.

Lucifer, Léviathan, Satan et Bélial, ces Anges
déchus, ces Princes de la quatrieme hiérarchie, ces
quatre Princes des quatre Orients, sont en moi comme
les quatre énergies fondamentales des trois regnes
subhumains, des trois dimensions de la matiere.

Les trois tentations de Jésus au désert sont bien a
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I'image de ces trois regnes; tentation de la pierre que
les Anges devaient oter de Son chemin, semblable au
réegne minéral et a sa conscience analytique, méca-
nique, de cohésion de la matiere; tentation du pain
que les Anges devaient Lui servir, semblable au régne
végétal, et a sa conscience instinctive de maintien
de la vie physique; tentation du pouvoir que Satan
Lui donnerait, semblable au regne animal, et a sa
conscience égotiste, égocentrique, de domination de
I'univers.

Les huit Sous-Princes des Ténebres, Oriens, Pay-
mon, Ariton, Amaymon, Astarot, Magot, Asmodée et
Belzébuth, accompagnés de leurs myriades d'Esprits
Servants, leur font escorte.

De méme sont en moi, semblables aux trois dimen-
sions de l'esprit, les trois «hiérarchies angéliques »,
Chérubins, Séraphins et Trones proches du Trone
de Dieu, Dominations, Vertus et Puissances de la
seconde hiérarchie, et enfin Princes, Archanges et
Anges de la troisiéme.

Ainsi, a chaque instant, je suis un pélerin a la
recherche du Graal, de 'Emeraude de mon Ame aux
soixante-dix-sept facettes scintillantes, reflets des
soixante-dix-sept aspects du Divin, tentant d'har-
moniser, d’'orienter, d’éduquer, les trois «regnes ter-
restres » que je porte en moi, et de les sublimer, enfin
de les relier aux trois «régnes célestes ».

Leurs relations, leur unification, ne peuvent s’ef-
fectuer que par l'intermédiaire de mon mental, du
mental de chaque homme et de 'humanité entiere. Ce
mental, signe de 'homme, apparait ainsi dans sa neu-
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tralité illusoire, selon que la matiére s'impose ou que
I’esprit 'emporte, comme le serviteur du corps ou de
I’esprit, des Démons ou des Anges. Mais il est aussi le
serviteur de I'ame, lorsque corps et esprit, en harmo-
nie, acceptent librement de devenir les instruments
de Sa Volonté, de Son Amour, et de Son Intelligence.
Mais pour cela il a fallu que mon ame grandisse, en
extrayant jour apres jour la quintessence de toutes les
expériences vécues dans les tensions et les frictions
des deux réalités apparentes du corps et de I'esprit,
en reliant mes Démons et mes Anges intérieurs.

Tout a commencé un beau jour, lorsque le Ciel
s'est écarté de la Terre, comme la peau du noyau
d'une cerise, et qu’entre les deux, la manifestation,
la pulpe, la vie est apparue; lorsque 1'ame, germe
divin chargé des trois aspects du Pere, du Fils et de
I’Esprit, de volonté, d’amour et d'intelligence, a com-
mencé a s'accomplir, en corps et en esprit, au travers
des sept niveaux de conscience, des sept véhicules de
conscience, dont chacun cherchait a supplanter les
autres, comme sept vibrations lumineuses qui domi-
neraient tour a tour.

C’est alors que les neuf «points d’appui» de ces
sept «vibrations », les Neuf qui sont la marque de la
gestation, de I'anéantissement et de la rédemption,
s'inscrivirent comme les neuf étapes de leur évolu-
tion et de leur accomplissement.

Au commencement des Temps, 1'énergie de la
Terre, la conscience de la Terre, de la forme, de mon
corps, sa «volonté de vivre », attirée par le Ciel, par
I'esprit, par la vie instinctive, I'’enfouit en son sein,
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I'étouffant de sa masse. Le flamboiement orangé des
sept spheres du feu central de la Terre, imbriquées
comme des poupées russes, fut I'écrin de cette aube
rose tendre, car dans ces sept feux, le Tout était déja
présent.

Mais la vie instinctive enfermée, densifiée, compri-
mée comme un gaz dans une montgolfiére, vit alors sa
force s'accroitre en raison méme de cette souffrance:
de rose, elle devint rouge et se manifesta sous une
forme nouvelle de nature plus élevée. Les cing sens
apparurent pour que I'automate qui était jusqu’alors,
plt, en ressentant son entourage, éviter les embuches
et les dangers qui le guettaient a chaque instant. Mais
les sensations I'amenérent aussi a procréer pour per-
pétuer la vie, en découvrant I'union des corps et le
plaisir charnel.

Le corps triple, fait a I'image des trois foyers, de
matieére organisée, de force vitale instinctive et de
fine sensibilité, venait de naitre.

Le temps s’'écoulait doucement, bercant cette vie
végétative de ses ondes cycliques. Cependant, sous
I'impact des sens, la conscience du corps se transfor-
mait et s'épurait.

Bientot, 1'étre se mit a ressentir en plus le désir et
la haine, la tristesse et la joie, I'anxiété et la peur, en
éprouvant profondément toutes ses sensations. Le
vert Printemps, avec ses désirs, naissait de la flamme
orangée qui continuait a briller doucement. La faute
originelle ne serait-elle pas la, dans cette néces-
sité, négative et positive a la fois, dans cette prise
de conscience égotiste et dans la recherche animale
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qui s’ensuivit, du plaisir pour le plaisir ? L'étre en
évolution, en perdant peu a peu son instinct, mais
en découvrant du méme coup qu'il pouvait décider
librement, en tant qu'individualité, s'affranchit des
rythmes cosmiques, et de la loi divine, qui jusque-la
I’avaient guidé. Ce ne fut que beaucoup plus tard qu'il
devait les redécouvrir, mais cette fois consciemment.

Cependant, la douleur veillait, car plaisir et douleur
sont de méme sorte: dans leur intensité, la caresse du
vent ou le souffle brutal de la tempéte provoquent
I'un ou l'autre!

L’anxiété et la peur de la souffrance eurent raison
des sens exacerbés et de leurs emballements. Ceux-ci
transférérent leur puissance a un autre niveau: géné-
rer d'autres étres devint un acte sacré et les forces de
création ainsi disponibles furent canalisées, orien-
tées, vers le mental qui eut alors la possibilité d'or-
donner, de créer une image intérieure que les mains
de I'homme purent réaliser. Son regard s’éleva vers le
ciel bleu d’azur qui devint sa limite, succédant au rou-
geoiement de ses instincts secrets. Aspirant I'énergie
de ses sens, et contrdlant ses désirs égotistes, pro-
gressivement son mental s'imposa, prit la premiere
place. Il recherchait alors la puissance, créant inté-
rieurement et voulant dominer sur ce qui I'entourait.

Le temps passa ainsi, le mental épuisant peu a peu
sa soif de pouvoir, ayant tout essayé, tout tenté... Il
pensait, I'inconscient, avoir tout démontré, ne croyant
qu’a la science, a son rationalisme, et a lui-méme, se
prenant pour le maitre de l'univers. Les désirs étouf-
fés ne trouvant en cela que des victoires bien éphé-
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meres, prirent une nouvelle voie: 'altruisme naquit
et avec lui I'amour qui doucement mais inexorable-
ment illumine le mental d'une lumieére d'or, tel un
soleil intérieur irradiant dans un ciel d'azur.

Mais ce ciel d’azur prend par contraste plus de
profondeur, devenant sombre comme celui que les
sommets atteignent dans le cristal étincelant de leurs
neiges éternelles. Plus proches de ces cimes, tout en
étant conscients de notre petitesse, imprégnés de
I’harmonie vibrante du Ciel et de la Terre, notre intui-
tion nous dit alors, et elle dit a notre mental, que nous
participons, chacun, au Grand (Euvre Divin, comme
chaque fleur, chaque brin d'herbe, chaque cristal.

Assuré, sublimé par cette «Intelligence », cette
compréhension, ’Amour qui nous submerge ne peut
que rechercher 1'Unité, entrevue depuis des millé-
naires dans la dualité des sexes opposés. Le « Secret
de la Fleur d’Or»'3, qui brille au centre d'un halo
au violet palpitant irradiant la Lumiere, la «claire
Lumiére du Vide » comme la nomme le Bardo Todol,
ce secret n'est-il pas la, dans cette recherche alchi-
mique, et dans son accomplissement ?

Cette recherche, cette lumiére, qui, durant des
Temps, fut réservée a quelques initiés admis dans le
«Saint des Saints», n’est-elle pas depuis deux mille
ans accessible a tous ? Ne I'est-elle pas depuis que le
voile du Temple qui en interdisait I'approche, s’est
déchiré de haut en bas, un certain vendredi, a la
neuvieme heure, lorsque Jésus, criant a haute voix,
dit: «Pere! Je remets mon esprit entre tes mains! Et

13 Te Secret de la Fleur d’Or, Lu Tsou.
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ayant dit cela, expira»'* ouvrant ainsi la Voie de la
rédemption ?

Vivifiés par cette lumiére, recevant de notre ame
divine Sa conscience d’étre, Son amour infini et Son
intelligence, pouvons-nous refuser d’en étre l'instru-
ment ? Lien entre I’Absolu et le monde des formes
notre ame nous permet de pénétrer dans les sphéres
abstraites de notre esprit tout en lui permettant de
s’appuyer sur 'ensemble concret de la matiére.

Esprit triple, Ame triple, Corps triple, chacun a
I'image des trois foyers, et tous ensemble encore a
cette méme image, les Trois sont également Neuf.
Le diamant octaédrique qui les englobe tous dans
ses neuf «points d’appui», centres de ses huit faces
et point central de sa masse, le diamant n’est-il pas
I'homme lui-méme enfin unifié ?

Cependant, les huit pyramides qui composent
ce diamant, continuent a transmettre mécanique-
ment les forces secondaires des quatre orients, les
génerent, les distribuent. Mais ces huit forces ne sont
qu’apparence et manifestation, elles ne sont que 1'ef-
fet de la seule réalité essentielle des sept véhicules de
conscience et de leurs neuf points d'appui faits des
triplicités du corps, de I'ame, et de 'esprit, les trois
foyers de 'Homme.

Dans leur évolution, depuis la nuit des Temps,
les Trois et les Sept, par l'intermédiaire des Neuf,
amenent ces forces lumineuses a s’harmoniser, a se
purifier, polissant la surface et clarifiant la masse des

4 Evangile de Luc.
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huit prismes qui les transmettent, afin qu'un jour jail-
lisse la Lumiere qui pourtant était la depuis le com-
mencement, mais qu'on ne voyait pas.

La grande Nature dans ses divers composants,
atomiques, moléculaires, cellulaires, organiques..,
nous montre, a chacun de ses niveaux, a chacune
de ses étapes, pour peu que nous sachions la regar-
der, comment elle utilise les relations des Sept qui en
sont le «cadre », des Huit, générateurs mécaniques et
cycliques des forces secondaires, et enfin des Neuf,
instruments mais aussi acteurs de 1'évolution.

I1 en est bien ainsi dans I'organisation des éléments
simples composant la matiére'. Tous ces éléments,
de I'hydrogene au cent dix-huitieme actuellement
connu, se groupent en sept périodes, c'est-a-dire en
fonction de la couche sur laquelle gravitent leurs
électrons périphériques, et il y a sept couches, comme
il y a sept «plans de conscience »!

Mais si I'on considére que le noyau central ordonne
progressivement autour de lui ces sept couches
d’électrons, ce sont donc huit structures particulieres
au terme desquelles on trouve les éléments radioac-
tifs de la derniére période, autrement dit les éléments
«générateurs », distributeurs d'énergie.

De méme, chaque période, mise a part la premiére,
et nous avons vu pourquoi en parlant de 1'hélium
dont les deux électrons marquent le nadir et le zénith
du monde atomique, chaque période doit donc, pour
étre complete, posséder huit électrons gravitant en
surface: néon, argon, krypton, xénon, radon, ces

15 Voir Table Périodique des Eléments simples, chapitre 28.
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gaz rares qui sont les derniers éléments de chaque
période, en ont ainsi, chacun, huit en périphérie. La
période suivante peut alors étre générée, et la couche
suivante se remplir avec un, puis deux, puis trois, et
jusqu’'a huit électrons, définissant de la sorte huit
nouveaux éléments.

Cependant, le noyau de chaque élément simple
comporte des neutrons et des protons. Le neutron
apparait ainsi, dans sa «neutralité », comme le neu-
viéme aspect de I'architecture atomique, en réglant en
quelque sorte 1'évolution. N'est-ce pas le neutron que
I'on trouve a l'origine des particules élémentaires et
donc de chaque atome et de chaque étoile, et le neu-
tron encore qui subsiste dans les «trous noirs» ou les
étoiles mourantes disparaissent a jamais, apres avoir
été soleils, super novae, naines blanches et pulsars'® ?

L’ensemble des éléments simples forme des molé-
cules. Les quatre bases azotées qui jouent ensemble
par «triplets» sur chacune des fibres de la double
hélice d’ADN, définissent huit secteurs orientés et de
polarité inverse, quatre sur chacune des deux fibres'’.

Cependant, les Sept et les Neuf sont également
présents dans les soixante-quatre triplets qui repré-
sentent toutes les mutations que peuvent subir ces
quatre bases, ces quatre énergies fondamentales, en
jouant trois par trois, accomplissant ainsi les trois
fonctions des trois dimensions de I'espace, des trois
foyers's.

16 Jean Charon, L'Esprit cet Inconnu.
7 Voir chap. 29: La double hélice d’ADN.
8 43 = 64. Voir chap. 8: Les mutations du Yi King.
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Qu’est-ce donc qui relie Sept, Neuf et Soixante-
quatre ? La chromothérapie, utilisant des faisceaux
de lumieére colorée pour traiter certaines atteintes
pathologiques des divers composants du corps
humain, a défini sept fréquences hertziennes, de 2,5
a 160 méga-Hertz, chacune des six dernieres freé-
quences étant double de la précédente'. La derniere
fréquence, la septiéme, est ainsi 64 fois plus grande
que la premiére?.

La méme relation s’applique aux 64 triplets dont
I'organisation en sept vibrations, en sept plans de
conscience dont ils seraient les supports, se définit de
maniere similaire: 1-2-4-8-16-32-64.

Les nombres de 1 a 7, pris dans le sens particulier
de sept structures ou plans reliés les uns aux autres,
sont bien en relation analogique avec sept vibrations
dont la seconde est double de la premiere, la troi-
sieme double de la seconde.. et dont I'ultime, double
de la sixieme, est donc égale a 64 fois la premiére.

Mais une autre relation existe de ce fait
méme : le total des six premiéres vibrations
(1+2+4+8+16+32) donne 63 elles sont donc
incluses dans la septieme qui apparait ainsi comme
leur synthese. De leur coté, les trois «triplicités » du
corps, de I'ame, et de I'esprit, les Neuf qui marquent
et permettent 1'évolution, lui sont également indisso-
lublement liées, puisque les 63 sont Neuf fois Sept?!!

9 QOrange 2,5-Rouge Vif 5-Jaune 10-Rouge Tango 20 - Bleu
Pétrole 40 -Bleu Foncé 80-Rouge Magenta 160.

02,5 x 64 = 160. )

21 Voir chap. 16: Périodicités et Evolution.
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Ces Neuf servent ainsi de points d’appui aux sept
vibrations.

Formées de molécules, les cellules se groupent en
organismes. La encore, les quatre énergies, vitale, ali-
mentaire, respiratoire et ancestrale, en relation avec
les trois foyers, vont répondre aux mémes criteres
d’organisation, de distribution et d’évolution.

Sept groupes principaux de glandes endocrines?
sécrétent des «hormones » qui ne sont autres que des
énergies spécialisées et en mouvement, semblables
a un faisceau de lumiere aux sept couleurs d’arc-
en-ciel, comme si les sept «plans de conscience »,
et n’est-ce pas la une réalité, jouaient a ce niveau la
meéme symphonie lumineuse.

Leur coordination, leur régulation mécanique et
cyclique, est soumise a un chef d’orchestre, le centre
supérieur neuro-végétatif de I'hypothalamus, dont les
courants d’action sont également hormonaux®.

Ce sont donc ces huit groupes endocriniens qui
envoient des messages et qui les distribuent, géné-
rant en quelque sorte les diverses fonctions physiolo-
giques dont ils assurent la régulation.

C'est enfin le cerveau qui, neuviéme composant

*> Gonades-Surrénales-Pancréas-Thymus-Thyroide et Para-
thyroides-Hypophyse-Epiphyse.

23 Les cellules nerveuses sécrétent des hormones, par exemple
I’ADH (Anti-Diurétique Hormone) au niveau de 1'hypothala-
mus. D'une facon plus générale, elles sécretent également de
I'adrénaline et de I'acétylcholine, hormones qui sont a la base
de toute activité nerveuse: on parlera de fibres adrénergiques
et de fibres cholinergiques.
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relié a cet ensemble, est le facteur essentiel de son
évolution. Il permet la confrontation et la synthese
du corps et de l'esprit, la fusion de I'inconscient et
du conscient, I'’ame assurant alors leurs relations,
lorsque leurs trois aspects vibrent en harmonie, dans
un accord parfait incluant les sept notes de la gamme
cosmique.
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3. Epanouissement ou le Duodénaire accompli

Dans notre monde a trois dimensions dont I'atome
de carbone est la base biologique, le diamant, fait du
carbone le plus pur, nous donne, dans sa transparence
et son éclat, 'image la plus étincelante de I'architec-
ture de I'univers.

Au cours des milliards d’années qui 1’'ont amené
jusqu’a nous, il s'est construit, structuré, il a évolué
et grandi, pour parvenir enfin a cette perfection qui
nous émerveille tous. Obéissant aux grandes lois uni-
verselles, il s’est orienté dans 1’espace magnétique,
attendant patiemment dans sa gangue que I’homme
vienne l'extraire de la sombre matrice qui I'a enfanté,
et polir ses huit faces, agissant en cela comme il agit
sur lui-méme dans son évolution.

Maintenant, débarrassé de ses scories, il concentre
et transforme la lumiére dans son «triple foyer »,
dans ses trois dimensions, pouvant l'irradier a 'aide
des huit tétraedres qui composent sa masse et la res-
tituant a nos yeux éblouis dans la féerie des sept cou-
leurs de I'arc-en-ciel.

Orienté dans 'espace, il recoit la lumiere mais aussi
la chaleur, selon le cheminement cyclique du soleil
allant inlassablement du nadir au zénith, du levant
au couchant, du couchant au levant, du zénith au
nadir. Réchauffé d'un coté, alors que le froid regne a
son opposé, ses différences de température, ou si I'on
préfere, ses différences de «potentiel thermique »,
créent de leur fait méme une circulation d’'énergie,
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allant du froid vers le chaud, du négatif au positif, du
sombre a I'ensoleillé. Comme 1'électricité le long des
fils a haute tension de nos campagnes, cette énergie
ne peut que cheminer dans des conduits, des conduc-
teurs, les lignes de force que sont ses douze arétes.

Mais cette énergie elle-méme, d’ou vient-elle ?
N’est-ce pas celle des huit forces secondaires prove-
nant des quatre orients, des quatre énergies fonda-
mentales des trois foyers ?

Ces huit forces que transmettent les huit tétraedres,
diffusent bien apparemment a travers les huit faces,
les huit surfaces externes du diamant, et par leur
intermédiaire, pour parvenir aux douze arétes.
Cependant, révons encore et représentons-nous trois
autres surfaces, internes celles-la, qui délimitent
aussi ces huit pyramides tétraédriques, en les sépa-
rant; I'une horizontale, liée aux quatre orients, et les
deux autres verticales, liées au nadir et au zénith, la
premiére d’est en ouest, la seconde du nord au sud.

Bien qu'invisibles et impalpables, ces trois surfaces
internes, centrales, complétent les huit externes;
ce sont donc onze «faces» qui diffusent tour a tour
I'énergie des huit forces, des huit rayons de lumieére,
qui l'utilisent et la transmettent.

Cette énergie prend ainsi tout d'abord, avant
d'atteindre les douze arétes, onze aspects dif-
férents dont trois ont une importance capitale,
puisqu’ils sont centraux. Ces onze aspects, générés
par les huit tétraedres, les huit « générateurs », ces
onze utilisateurs d’'énergie, ne sont-ils pas alors a
I'image de mes organes: ces organes eux-meémes, et
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ils sont bien onze, sont régis, générés, gouvernés
dans leur régulation, par les huit groupes endocri-
niens dont ils recoivent les ordres, les messages,
sous forme d’hormones, d’'énergies. « GEnéreés »,
ils le sont bien, puisque sans ces messages, ils ne
seraient rien, ils ne pourraient fonctionner; les
hormones leur donnent vie!

La vie nous vient du froid, de la mort, du nadir et
du nord, et apparait a l'est avec I'aube, qui est «nais-
sance ». Mon Ceeur n’est-il pas le grand distributeur
du sang et de la vie, n’est-il pas «1’aube » de la nais-
sance, l'intermédiaire indispensable a la vie, bien
qu’il ne soit, a 1'origine, qu’a I'état latent, au centre,
d’ouest en est? L'intestin Gréle lui est lié, puisque le
sang se charge d'énergie par I'intermédiaire de ses vil-
losités, véritables racines plongeant dans I'humus du
bol alimentaire que les bactéries transforment pour
le rendre assimilable, comme elles le font au pied des
arbres. Dans cette analogie du végétal et de I'animal,
il transparait aussi le cycle de la chlorophylle et de
I'hémoglobine, du magnésium et du fer.

A T'opposé, le grand réceptacle de cette vie est
bien le Foie, engrangeant et distribuant les sucres,
le « carburant» des animaux et des hommes qui est
bralé dans chaque cellule, fournissant ainsi I'éner-
gie qu'utilisent mes muscles? : le foie reégle donc le
mouvement, la manifestation entre le Ciel et la Terre,

24 Les sucres sont stockés dans le Foie sous forme de glyco-
gene et utilisés dans les cellules sous forme de glucose ou de
glucides. Voir chap. 33: Les 8 Prismes de 'Homme-Diamant.
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également au centre, mais du nord au sud, relié pour
cette fonction a la Vésicule Biliaire.

v 1/ A
SILLL L

KT

CRRRRRTRE

0000 :0:‘0;:‘.‘0'.:0%
DN

Planche 5

L’Estomac est le troisieme terme central, il est le
socle, le plan horizontal, fournissant la matiere pre-
miere nécessaire, I'amenant d'un extréme a un autre,
de I'état brut a sa quintessence, en la transformant,
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en la digérant. En liaison avec la Rate, il prépare et
ordonne entre autres l'utilisation des sels minéraux,
mais surtout celle du sodium et du potassium qui, par
leurs échanges ioniques au travers des membranes
cellulaires®, fabriquent 1'électricité dont I'organisme
humain a besoin pour son systéme nerveux?.

Cependant, c'est par l'intermédiaire des Poumons
que s’effectuent en moi les oxydations, la purifica-
tion par le feu, dans ce cycle de 'oxygene et du gaz
carbonique qui s'échangent aussi a travers la mem-
brane de chacune de mes cellules. Le Gros Intestin, le
colon, leur est couplé, car c’est bien également d'une
fonction d'oxydation, des déchets cette fois-ci, des
matieres solides inutilisables, dont il se charge, en
meéme temps que de leur évacuation.

Les Reins et la Vessie permettent quant a eux 1'éli-
mination des liquides toxiques et des sels minéraux
en exces. Mais ils reglent en particulier le cycle du
calcium et du phosphore, et président a la formation
de mon squelette, a la calcification de la charpente
sur laquelle s’appuie le reste de mon organisme.

Sur ces dix «organes» et «visceres», le Ceeur, la
Rate, les Poumons, les Reins et le Foie, les organes,
servent a distribuer des matériaux divers a I'’ensemble
de mon organisme, grace au courant sanguin; les
autres, les viscéres, Intestin Gréle, Estomac, Gros
Intestin, Vessie et Vésicule Biliaire, ont, en tant que

25 Systéme dit de la « pompe a Sodium ».

%6 La Rate est le grand controleur de la circulation sanguine et
de la composition du sang et donc de la distribution des maté-
riaux. Voir chap. 33: Les 8 Prismes de I'Homme-Diamant.
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poches ou réservoirs, a stocker et transformer des
matieres ou des fluides, des solides ou des liquides,
qu'ils évacuent ensuite vers un autre d’entre eux ou
vers l'extérieur de mon corps, autrement dit dans un
sens bien déterminé.

Mais tous les dix, utilisateurs des énergies prove-
nant des huit forces secondaires, des huit groupes
d’endocrines, sont attachés deux par deux a cing
fonctions régulatrices de la vie de mon organisme:
Cceur et Intestin Gréle sont liés a la fonction san-
guine d'irrigation et de transport de matériaux,
d’'énergies; Rate et Estomac, a la fonction nutritive et
de commande nerveuse ; Poumons et Gros Intestin, a
la fonction respiratoire, d’oxydation; Reins et Vessie
a la fonction osseuse, de cristallisation; Foie et Vési-
cule Biliaire a la fonction musculaire, locomotrice.

Mes cinq sens eux-mémes ne seraient-ils pas alors
les «fenétres » de ces cing grandes fonctions ? Le gott
renseigne bien mon «milieu intérieur », mon sang,
sur ce qui lui convient, m'amenant a rejeter ce qui lui
serait préjudiciable, mais aussi a préparer la réception
de ce qu'il admet. Le toucher, avec les myriades de
terminaisons nerveuses qui affleurent a la surface de
ma peau, concerne plus particulierement ma sensibi-
lité et mes réactions. L'odorat quant a lui, me permet
de sélectionner, quoique dans une bien faible mesure,
I'air que je respire. Ce sont mes o0s, c’est mon sque-
lette tout entier qui réagit aux vibrations sonores que
mon ouie peut préciser. Enfin, ma vue me renseigne
sur I'effort a fournir, elle renseigne mes muscles sur
la dépense énergétique qu'ils vont devoir effectuer,
en me montrant les obstacles que j'aurai a franchir.
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En relation avec le milieu dans lequel je vis, j'ai
ainsi a faire face a de nombreuses sollicitations, a de
nombreux stress, en particulier aux exces de nourri-
ture physique ou psychique, et aux exces de fatigue,
en qualité comme en quantité. Des bruits trop
intenses ou une lumiére trop vive, comme des sons
discordants ou des couleurs criardes sont bien res-
sentis comme une agression, comme une attaque.

Je peux, des lors, me demander si I'état dans lequel
mes fonctions se trouvent du fait de ces atteintes,
n'influence pas mon psychisme, créant inconsciem-
ment une certaine orientation de mes émotions,
orientation qui se marque dans l'intensité de mes
réactions de joie ou d’anxiété, de tristesse, de peur ou
de colere...

Mais la joie ne me vient-elle pas de la sérénité, de
la sagesse de mon Cceur; l'anxiété n’est-elle pas le
corollaire de mes obsessions, d'un emballement de
ma mémoire, de mon cerveau qui se polarise sur un
point particulier; la tristesse de son cOté n'est-elle pas
liée a mon instinct le plus primaire, dont ma respira-
tion, dont mon souffle rythmique, du premier souffle
jusqu'au dernier, est le support; la peur, cette peur
viscérale qui me glace les os, est bien, quant a elle,
fonction d'une annihilation de ma volonté submergée
par I'incompréhension de l'inconnu: de quoi puis-
je avoir peur, sinon de ce que je ne comprends pas!
Enfin, la colére ne me vient-elle pas de cette surexci-
tation de I'imagination dramatisant a plaisir, lorsque,
par réaction contre la peur qui m’assaille, je 1'exté-
riorise en voulant écraser, détruire, ce qui en fit la
cause ?
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Ce sont donc en définitive cinq fonctions psy-
chiques qui sont liées aux cinq grandes fonctions
physiologiques de mes organes, qui en dépendent.

Dans mon évolution psychique et spirituelle au
travers de mes sept véhicules de conscience, je crée
une certaine qualité de physiologie, je me fabrique un
certain corps avec ses forces mais aussi ses faiblesses,
puisque les énergies distribuées a mon organisme en
proviennent en partie par l'intermédiaire des huit
groupes d'endocrines. En revanche, dans la régulation
meécanique et cyclique de ma physiologie, autrement
dit selon ma maniére de vivre et de me nourrir, et en
fonction des stress que je subis ou que je fais subir a
mon corps, je crée une certaine qualité de psychisme.

Parmi mes organes, le Cceur, I'Intestin Gréle, le
Foie, la Vésicule Biliaire, la Rate et I'Estomac, tous
les six, liés intimement au centre par trois d’entre
eux, apparaissent comme les instruments matériels
du foyer médian, foyer de I'élaboration de l'énergie
nutritive et de sa fusion avec I'énergie vitale, trans-
cendante, mais encore foyer de 'ame.

Les Poumons et le Gros Intestin sont alors les ser-
viteurs du foyer supérieur, celui de la flamme qui
monte, qui brale en oxydant, foyer de I'esprit purifi-
cateur. Le Bouddha n’a-t-il pas répondu a son disciple
Ananda qui lui demandait « Maitre, qu'est-ce qu'un
Sage ? » — «Un Sage, c’est celui dont 'intestin fonc-
tionne bien!»

Les Reins et la Vessie enfin servent le foyer infé-
rieur, foyer de la genéese, de la reproduction des
formes, de la cristallisation, foyer encore de 1'énergie
ancestrale, du capital génétique, du corps.
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Nos organes sont ainsi globalement les supports
anatomiques de deux grands systémes, I'un d’élabo-
ration et de spécification d'énergies, celui des «trois
foyers», I'autre d'utilisation des énergies ainsi élabo-
rées et distribuées par les huit groupes endocriniens,
celui des «cinq fonctions internes », cellulaires.

Si ces dix organes sont les supports diversifiés des
«trois foyers», un onzieme semble en étre la syn-
these, le Pancréas. Presque un organe, puisque com-
pact et de taille imposante, mais cependant glande
exocrine?’, presque un viscere puisqu'il évacue un
fluide, le suc pancréatique, vers le duodénum et I'in-
testin Gréle, bien que n’étant pas une poche de stoc-
kage, le Pancréas a donc en lui trois caractéristiques,
étant glande, organe et viscere a la fois. Mais il a aussi
trois fonctions, puisqu'il agit de facon trés marquée et
sur la digestion, et sur la respiration, et sur la repro-
duction, contrélant ainsi les trois foyers et leurs trois
fonctions vitales.

Considérant ce faisceau d’éléments contradic-
toires et cependant complémentaires, ne pourrait-
on nommer «triple foyer» cette glande qui est plus
qu'une glande, mais qui n’'est pas totalement un
organe ni un viscere, cette entité organique indéfi-
nissable, pourtant réelle dans sa fonction synthétique
de controle des trois fonctions centrales, vitales, de
fabrication d’'énergies, mais aussi des cing fonctions

7 Glande exocrine: glande excrétant par l'intermédiaire d'un
canal, le produit de ses fabrications, par opposition a glande
endocrine, glande qui sécréte des substances dont le sang se
charge au passage par l'intermédiaire de capillaires.
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internes d'utilisation des énergies élaborées, disons,
en résumé, de controle du métabolisme?®?

Ne serait-ce pas le pancréas que les Maitres chinois
de 'acupuncture considéraient, lorsqu'ils parlaient
du viscere qui n'en était pas un, de cet «atelier» qu'ils
nommaient le «triple foyer» ?

Orientés dans l'espace de mon corps, comme le
sont dans l'espace les onze faces du diamant, mes
organes utilisent et transmettent onze énergies, dif-
férenciations des huit forces secondaires. Cependant,
le diamant me montre, dans la rigueur de son archi-
tecture naturelle, que douze «lignes de force», ses
douze arétes, sont les conduits les plus superficiels,
les plus extérieurs, guidant douze énergies dans leur
parcours cyclique. Elles circulent selon les variations
de sa température liées au cycle circadien?’, passant
ainsi toutes les deux heures de 1'une a l'autre, pour
revenir 24 heures plus tard a leur point de départ.

Telles douze antennes périphériques, les douze
arétes du diamant le mettent ainsi, de maniere plus
précise, en relation avec I'univers qui I’entoure. Pour-
quoi n'en serait-il pas de méme dans mon organisme ?
Les rythmes biologiques que la science semble décou-
vrir, alors que nos ancétres en avaient une conscience
aigué, le démontrent amplement.

Onze de ces antennes, de ces arétes, limites des
onze faces du diamant, leur sont liées, comme onze

8 Métabolisme: ensemble des transformations chimiques et
biologiques s’effectuant dans un organisme.
29 Cycle circadien cycle solaire de 24 heures.
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antennes périphériques de mon corps seraient liées a
mes organes.

Mais la douziéme aréte, quelle est-elle, a quoi cor-
respond-elle ? Si le onziéme organe, le Pancréas, a
une fonction de synthése des «trois foyers» et des
cing grandes « fonctions internes », n'existerait-il pas
dans l'organisme une fonction inverse, analytique,
diffuse dans chacun de ses composants, dans chacune
de ses cellules, comme un organe qui n'aurait pu, de
ce fait, se structurer?

N’est-ce pas le «principe de vie» lui-méme, Maitre
du Cceur et de la genese, présent a chaque instant et
en chaque lieu de mon corps, comme ordinateur de
la vie, comme les myriades de molécules d’ADN pré-
sentes dans chaque cellule, qui transparait ainsi dans
cette douziéme antenne ?

N’en est-il pas de méme dans notre systéme solaire,
ou onze «planétes», y compris les deux luminaires,
soleil et lune, semblent avoir douze antennes cos-
miques faites des douze constellations du Zodiaque ?

Une douziéeme planéte n'a pu se structurer®®! Dif-
fuse, entre les orbites de Mars et de Jupiter, elle est
comme le principe de la vie et de la genese de notre
systéme solaire, son « ADN », elle en est la « ceinture
d’astéroides »*.

3011 Planeétes et Luminaires : Soleil, Mercure, Vénus, Terre, Lune,
Mars, Jupiter, Saturne, Uranus, Neptune, Pluton. 12 Constella-
tions: Bélier, Taureau, Gémeaux, Cancer, Lion, Vierge, Balance,
Scorpion, Sagittaire, Capricorne, Verseau, Poissons.

31 Voir chap. 34: Architecture Cosmique, Systéme solaire et
Galaxie.
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Les douze constellations, quant a elles, jalonnent le
parcours du soleil dans son cycle annuel, guidant tour
a tour les énergies issues de celles fondamentales des
quatre saisons liées aux quatre orients, au travers de
leurs douze aspects secondaires, aux confins de notre
galaxie. Elles réglent en quelque sorte, par I'intermé-
diaire de leur rayonnement cosmique, les variations
atmosphériques de chaleur et de froid, de pression
et de dépression, d’humidité et de sécheresse, ces
«six Qualités du Ciel » dont nous parle la tradition
chinoise.

Mais dans le diamant, comme dans mon corps,
les douze arétes, les douze courants superficiels, ces
douze méridiens de 'acupuncture, ne sont-ils pas la
justement, tels douze constellations, pour permettre
I'adaptation a ces six variations atmosphériques ? Ils
transmettent aux onze organes, aux onze «planetes»
de mon corps, et aux fonctions qu’ils remplissent,
les informations qui leur permettent de réagir et de
défendre mon organisme, cet univers en réduction,
contre leurs attaques souvent brutales.

Constellations ou méridiens, planétes ou organes,
I’homme est en lui-méme comme une galaxie qui s'or-
donne et s’Tharmonise, vivant ses saisons intérieures
au rythme des jours et des nuits du Cosmos.

En lui, vivant la méme vie, la molécule d’ADN et
ses quatre bases, ses quatre énergies fondamentales,
définissant sur ses deux fibres huit secteurs, spéci-
fie, génere, vingt acides aminés®?. Cependant, trois

32 Acides Aminés: chaines polypeptidiques formant une pro-
téine.
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d’entre eux ayant une double orientation magné-
tique, il en existe donc réellement vingt-trois, dont
onze sont hydrophiles et douze hydrophobes?*.

Les premiers, tels onze planetes ou organes, ont
une fonction interne d’expansion, puisqu'’ils ont ten-
dance a se gorger d'eau, a gonfler, a se dilater. Les
seconds, semblables a douze constellations au fir-
mament des molécules, ont une fonction externe de
constriction, puisqu'ils tendent a chasser 'eau, a se
rétrécir, a se contracter.

Les deux, hydrophiles et hydrophobes, sont oppo-
sés et complémentaires, les uns ne pouvant exister
sans les autres, comme la Terre ne peut exister sans le
Ciel, comme le nadir sans le zénith! Ils sont le noyau
et la peau entre lesquels la pulpe, la vie des protéines
peut se manifester.

Parmi les éléments simples, les atomes, supports de
cette méme vie dont ils sont a la source, les vingt élé-
ments de transition®! générés par les quatre périodes
de base, de chacune huit éléments premiers, ces vingt
ne seraient-ils pas de méme vingt-trois, trois d’entre
eux ayant, comme pour les acides aminés, deux orien-
tations magnétiques différentes ?

Onze de ces vingt-trois éléments de transition

% Voir chap. 29: La double hélice, ’ ADN.

34 Eléments de transition: éléments simples constitués par
adjonction d'un proton, au centre, et d'un électron sur une des
couches internes et non sur la couche superficielle, par oppo-
sition aux éléments premiers constitués par adjonction d'un
proton, au centre, et d'un électron sur la couche la plus super-
ficielle, avec sur cette couche un maximum de 8 électrons.
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seraient le noyau et douze seraient la peau! Onze les
organes et douze les méridiens! Onze les planetes et
douze les constellations du microcosme des atomes®”!

La vie est déja la, dans la matiére qui s’organise,
dans le carbone qui en est la base, comme dans cha-
cun des autres atomes. Aucune différence fondamen-
tale n’existe entre matiere vivante et matiére dite
inerte; I'une et 'autre ne sont que vibrations! Seul
leur niveau de conscience est différent.

Archétype flamboyant de I'univers lui-méme et de
ses galaxies, des organismes, de leurs cellules et de
leurs molécules, comme de leurs atomes et de leurs
particules, le diamant est aussi celui de la conscience
dans ses sept plans de manifestation auxquels il parti-
cipe a son propre degré.

La matiere et I'esprit se rejoignent en lui, comme
I'espace et le temps, aussi indissociables que le Ciel et
la Terre. A leur image, entre ses deux sommets, entre
son nadir et son zénith, il contient la clef méme de la
vie...

Cette clef n'est forgée qu'avec des « Evidences»...

3> Voir chap. 28: Table périodique des éléments simples.
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Il — LA TRADITION DES EVIDENCES

Le lourd est la racine du léger;
Le repos est le maitre du mouvement.
LAO Z1



4. Structures Energétiques de I'Acupuncture
(Energétique physiologique)

Pour aborder I'acupuncture et la pensée chinoise
relative a I'énergétique de la vie, sans doute est-il bon
de se référer a ce que nous savons de la physiologie
humaine, tout au moins dans ses grandes lignes. Ceci
va nous amener a enfoncer des «portes ouvertes », en
rappelant quelques vérités essentielles (PI. 6).

De prime abord, on peut définir un organisme
comme une unité biologique, énergétique; et c’est
a partir de la constatation de cette unité biologique
qu'il est possible de I'étudier.

De méme, pour la tradition chinoise, le Tao, I'Unité
ou plutét la « Vacuité», est a la source de tout le
phénoménal, mais il est «1'Inconnaissable » en tant
qu'Unité.

Dans I'ouvrage « Dieux et Démons de I'Himalaya »
publié par le Secrétariat d’Etat a la Culture a I'occa-
sion de I'exposition 1977 sur «’Art du Bouddhisme
Lamaique» au Grand Palais a Paris, David Seyfort
Ruegg, traitant de la vacuité, en dit ceci:

« Principe de structuration... la Vacuité — notion
qu'on glose par non-substantialité et absence de
nature propre permanente — n’a rien de nihiliste et
ne comporte la destruction d’aucune chose. En effet,
aux termes de la philosophie de la Prajnaparamita
(Perfection de la Connaissance), le Grand Véhicule
(I'une des deux formes principales du Bouddhisme)
n'admet l'existence vraie et absolue ni d'un sujet
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individuel ni d'un objet permanent, qu'il soit positif
ou négatif. Et elle considere la Vacuité — qui n'est
pas seulement opposée a I'étre dans le cadre d'une
dichotomie conceptuelle, mais sort de 1'opposition
étant/néant — comme réalité et ouverture, exempte
de toute détermination substantielle. Par ailleurs,
comme l'a dit un penseur reconnu par tout le Grand
Véhicule, Nagarjuna, « pour qui la Vacuité tient tout
se tient, mais rien ne se tient pour qui elle ne tient
pas».

Autant préciser que tout ce que nous allons voir
maintenant ne tient pas debout, si I’'on n’admet pas ce
principe de Vacuité, tout au moins a titre d’hypotheése.

Ainsi, ce n’est que dans la manifestation et la divi-
sion que le Tao devient définissable, analysable...
mais ce n'est plus alors le Tao, ni la Vacuité, mais seu-
lement son produit...

La polarisation ou division primordiale est donc le
principe de toute définition, de toute analyse.

Les Chinois parleront du Yin et du Yang, en tant
qu’énergies radicales, énergies de la Terre et du Ciel,
antagonistes et complémentaires 1'un de 1'autre,
comme le négatif et le positif, ou comme la matiére et
I'énergie.

Ainsi, pour prendre un exemple simple, un généra-
teur d’électricité, une pile électrique, qui est en lui-
meéme une unité, ne pourra générer, c'est-a-dire dis-
tribuer du courant, que lorsque les deux pdles, négatif
(Yin) et positif (Yang), auront été intégrés dans un
circuit.

On trouve ainsi de la matiére, des structures ou
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une physiologie, Yang, auxquelles correspondront des
énergies, Yin. Mais sur le plan de la matiere, des struc-
tures et de la physiologie, ce qui se définira comme
Yang, c'est le positif, la face, la droite, le bas, la pro-
fondeur, le centre, la terre, les organes, le contracté,
I'activité, I'actif, le parasympathique... A I'inverse, le
négatif, le dos, la gauche, le haut, la superficie, I'in-
fini, le ciel, les visceres, le dilaté, le freiné, le passif,
I'orthosympathique... seront Yin.

Sur le plan des énergies, inverses des structures, et
on ne parlera en acupuncture que d’'énergies, 1'éner-
gie du négatif, du dos, de la gauche, du haut, de la
superficie, de I'infini, du dilaté, du ciel, des visceres,
du freiné, du passif, de I'orthosympathique, I'énergie
d’activation, de constriction..., sera Yang. Par contre,
I’énergie du positif, de la face, de la droite, du bas, de
la profondeur, du centre, du contracté, de la terre, des
organes, de l'activité, de I'actif, du parasympathique...
I'énergie de freinage, de dilatation..., sera Yin.

Ainsi, 1'air que 1'on comprime dans une pompe
a bicyclette a une structure Yang, densifiée, mais il
a acquis une énergie Yin d’expansion, centrifuge. A
I'inverse, I'air que I'on dilate en bouchant I'ouverture
de la pompe et en tirant le piston, a une structure Yin,
dilatée, mais il possede une énergie Yang de constric-
tion, centripéte.

Un autre exemple du jeu du Yin et du Yang est parti-
culierement significatif:

Les impulsions nerveuses automatiques de la vie
végétative proviennent d'un double systeme nerveux
formé de 1'orthosympathique et du parasympathique.
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Mais avant d’étudier son mode d’action, reprenons et
développons quelques définitions.

On peut considérer qu'il existe trois systemes orga-
niques dans le corps humain:

Un systéme de transit rapide de fluides qui est celui
des cinq organes: Cceur (Cr)-Rate (Rt)-Poumons (P)-
Reins (R)-Foie (F). Ces organes ont pour point com-
mun un transit rapide du sang avec distribution au
reste de I'organisme des matériaux dont il se charge ou
se décharge.

- Un systeme de transit lent de matiéres ou de fluides qui
est celui des six visceres: Intestin Gréle (1G) - Estomac
(E) - Gros Intestin (GI)-Vessie (V)-Vésicule Biliaire
(VB) Pancréas exocrine (TF-Triple Foyer). Ces viscéres
ont pour point commun un stockage plus ou moins
long de matieéres ou de fluides dans des réservoirs adé-
quats et leur évacuation dans un sens bien déterminé.

- Un systéme d'adaptation, d'utilisation ou d’élaboration
de matieres ou de fluides qui est celui des cinqg corres-
pondances somatiques et sensorielles:

- Sang (et vaisseaux), chair, peau, squelette, muscles.
- Langue, levres, nez, oreilles, yeux.

Ces correspondances somatiques et sensorielles
ont pour point commun l'adaptation, I'utilisation
ou I'élaboration de matieres ou de fluides et, dans
ce dernier cas, leur évacuation dans un sens bien
déterminé.

Chacun de ces trois systemes dispose d'un double
aspect:

Aspect interne, constitué par une fonction principale

Distribution pour les organes
Stockage pour les visceres
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Adaptation, utilisation et élaboration de substances
pour les correspondances somatiques et sensorielles.

- Aspect externe, constitué par un sphincter réel ou théo-
rique dont I'état normal sera d’étre ouvert ou fermé:

Ouvert, pour la distribution par les organes

Fermé, pour le stockage par les visceres

Ouvert, pour 'adaptation, I'utilisation ou I'élaboration
de substances par les correspondances somatiques et
sensorielles.

L'orthosympathique et le parasympathique vont
appliquer a chacun de ces trois systémes, le premier

son tonus, le second l'inhibition de ce tonus:
- Pour les organes,

L’orthosympathique accélere le rythme des contrac-
tions (énergie Yang d’activation), et ferme le sphincter
(énergie Yang de constriction).
Le parasympathique modeére le rythme des contractions
(énergie Yin de freinage) et ouvre le sphincter (énergie
Yin de dilatation).
Par exemple, au niveau cardiaque, 1'orthosympathique
provoque la vasoconstriction des arteres (sphincter
fermé) et 'accélération du rythme des contractions;
le parasympathique provoque la vasodilatation des
arteres (sphincter ouvert) et la modération du rythme
des contractions.

. Pour les visceres,

L’orthosympathique modere le rythme des contrac-
tions (énergie Yin de freinage) et ferme le sphincter
(énergie Yang de constriction)

Le parasympathique accélére le rythme des contrac-
tions (énergie Yang d’activation) et ouvre le sphincter
(énergie Yin de dilatation).

Par exemple, au niveau intestinal, I'orthosympathique
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modere les mouvements péristaltiques et ferme le
sphincter; le parasympathique accélére les mouve-
ments péristaltiques et ouvre le sphincter.

- Pour les correspondances somatiques et sensorielles,
L'orthosympathique accélére 1'élaboration (énergie
Yang d’activation), et ouvre le sphincter (énergie Yin
de dilatation)

Le parasympathique freine 1'élaboration (énergie Yin
de freinage), et ferme le sphincter (énergie Yang de
constriction).

Par exemple, au niveau de la peau et des organes des
sens, 'orthosympathique a un effet pilomoteur, sudo-
romoteur, et provoque la dilatation des bronches, de
la pupille, la vasodilatation musculaire ; le parasym-
pathique provoque la diminution de la pilosité, de la
sudation, la constriction des bronches, de la pupille, la
vasoconstriction musculaire.

En étudiant I'organisme d'un peu plus prés, on
s’apercoit qu'il existe trois fonctions vitales, les fonc-
tions digestive, respiratoire et génétique, que les
Chinois englobent dans les «trois foyers», San Jido,
foyers médian, supérieur et inférieur. Notons que
ceux-ci comportent, comme tout moteur qui se res-
pecte, un systeme de préchauffage, de réception et de
préparation des énergies qu'ils vont traiter pour les
rendre utilisables par I'organisme. Nous nommerons
cet aspect périphérique des trois foyers*®: les «trois
réchauffeurs ».

Ces trois fonctions vitales, ces trois foyers dans leur
ensemble, réceptionnent ainsi et transforment quatre

36 Voir chap 8: Les Mutations du Yi King, et ch. 15: Périodicités
et Réqulation.
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énergies, celles-ci correspondant aux énergies fonda-
mentales des quatre orients, entre la Terre et le Ciel:

Energie vitale ou transcendante (T), énergie du nord
. Energie alimentaire (A), énergie du sud

Energie respiratoire ou comburante (C), énergie de 1'est
. Energie ancestrale ou génétique (G), énergie de I'ouest

Une fois ces quatre énergies transformées dans les
trois foyers, en énergies Yin et Yang, centrifuges et
centripétes, encore faut-il les distribuer a I'ensemble
de I'organisme, pour assurer son fonctionnement et
sa régulation. Physiologiquement, sept groupes de
glandes endocrines sous la direction de 1'hypotha-
lamus, soit huit structures, vont assurer ce role de
générateur, distributeur d’hormones, autrement dit
d’'énergies spécialisées et en mouvement.

Les Chinois parleront, en acupuncture, du sys-
teme énergétique des « huit merveilleux vaisseaux »
bilatéraux (Ba Mai), systéme qui a un role de distri-
bution des énergies élaborées dans les trois foyers.
Les huit merveilleux vaisseaux sont a rapprocher
analogiquement des glandes endocrines:

Glandes Endocrines Merveilleux Vaisseaux
» Thymus * Chong Mai
* Gonades * Yin Wei Mai
* Surrénales * Yin Qiao Mai
* Hypothalamus * Ren Mai
« Epiphyse * Du Mai
» Hypophyse * Yang Qiao Mai
* Thyroide-Parathyroides | ¢ Yang Wei Mai
* Pancréas endocrine * Dai Mai
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Les énergies ainsi distribuées vont étre utilisées
tout d’abord dans un systéeme de cinq fonctions
internes ayant pour supports anatomiques onze
organes et visceres (plus une fonction non structu-
rée), et se rattachant au systeme général énergétique
des 5 Eléments de la Terre chinois®:

Flément Feu

Fonction sanguine, avec le Cceur (Cr), I'Intestin Gréle
(IG) et le «Triple Foyer» (TF), ce dernier pouvant étre
assimilé, ainsi que nous en avons émis I'hypothese, au
Pancréas exocrine®®; a rattacher au cycle chlorophylle/
hémoglobine des régnes végétal et animal, en fait,
magnésium/fer (Mg-Fe).

Elément Terre

Fonction nerveuse, avec la Rate (Rt) et 'Estomac (E), a
rattacher au cycle sodium/potassium (Na-K).

Elément Métal

Fonction respiratoire, avec les Poumons (P) et le Gros
Intestin (GI), a rattacher au cycle oxygéne/gaz carbo-
nique (0,-CO,).

Elément Eau

Fonction osseuse, avec les Reins (R) et la Vessie (V), a
rattacher au cycle phosphocalcique (P-Ca).

Flément Bois

Fonction locomotrice, avec le Foie (F) et la Vésicule
Biliaire (VB), a rattacher au cycle glycogene/glucose.

Ces énergies seront utilisées d’autre part dans un

37 Voir chap. 8: Les Mutations du Yi King, et chapitre 15: Pério-
dicités et Régulation.

38 Nous verrons par la suite que le Triple Foyer est a rattacher
a un 2¢ Feu, en méme temps que le Maitre du Coeur, fonction
non structurée.
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systéeme de six fonctions externes, les « 6 Qualités du
Ciel » chinoises en étant le modeéle général; ces six
fonctions permettent, globalement, la nutrition, 1'éli-
mination des déchets et I’adaptation de I'organisme
aux variations atmosphériques.

Ces six fonctions externes sont doubles, et les douze
méridiens principaux, «Jing Mai», ou courants éner-
gétiques, qui leur servent de supports, constituent en
quelque sorte les antennes des onze organes et vis-
céres dont ils portent les noms. Le douziéme méridien
correspond, quant a lui, a la fonction, diffuse dans
tout 'organisme, la fonction vitale et génétique, d'ou
son nom de « Maitre du Ceeur et de la Sexualité»:

Ceoeur (Cr) et Reins (R) —le feu qui irradie: Shao Yin.
Intestin Gréle (I1G) et Vessie (V) —le froid: Tai Yang.
Poumons (P) et Rate (Rt) — I'humidité: Tai Yin.

Gros Intestin (G) et Estomac (E) — la sécheresse: Yang
Ming.

Foie (F) et Maitre du Coeur (MC) — la pression, le vent,
Feng: Jue Yin*.

Vésicule Biliaire (VB) et Triple Réchauffeur (TR) —la
dépression, la chaleur qui brtle: Shao Yang*.

Les douze méridiens principaux sont bilatéraux,
autrement dit il y en a douze a droite du corps et
douze a gauche, symétriques les uns par rapport
aux autres. La relation entre ces douze méridiens et

39 Jue Yin: Pression atmosphérique; en chinois le Feng, traduit
par «vent».

10 Shao Yang: Dépression atmosphérique; les Chinois diront
«chaleur qui brale » pour le différencier du «feu qui irradie de
la chaleur» Shao Yin.
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le milieu dans lequel nous évoluons, est assurée par
douze courants énergétiques secondaires, douze
«vaisseaux ligamentaires », trés superficiels, égale-
ment bilatéraux, nommés «Jing Jin », et qui consti-
tuent les défenses les plus externes de l'organisme.

Enfin, la liaison entre les douze meéridiens prin-
cipaux et les organes-fonctions auxquels, en tant
qu’antennes, ils transmettent les informations qu'ils
recoivent des vaisseaux ligamentaires, s'effectue par
I'intermédiaire de douze autres courants énergétiques,
douze vaisseaux collatéraux nommeés «Jing Bie ».

En définitive, nous avons donc découvert qu'un
organisme est composé de trois étages énergétiques
(PL. 6):

- 1° étage: Fonctions périphérique et centrale de récep-
tion et de transformation des 4 énergies fondamen-
tales, 3 Foyers, San Jiao:

- « 3 réchauffeurs» ayant pour supports 12 méridiens
principaux.

- « 3 foyers proprement dit» ayant pour supports
12 fonctions-organes.

. 2°¢ étage: Générateur, distributeur des 2 énergies radi-
cales, yin et yang:

- «8 merveilleux vaisseaux» bilatéraux, Qi Jing Ba
Mai.

3¢ étage: Fonctions interne et externe d'utilisation
d’énergies:

- «5 Eléments de la Terre » ayant pour supports «11
organes et visceres+1», Zang et Fu, avec pour
antennes directes « 12 vaisseaux collatéraux», Jing
Bie, qui les relient aux méridiens principaux.

- «6 Qualités du Ciel» ayant pour supports « 12 méri-
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diens principaux » bilatéraux, Jing Mai, avec pour
antennes superficielles « 12 vaisseaux ligamen-
taires » bilatéraux, Jing Jin.

Ces différents étages répondent a une régulation
cyclique, et en particulier le troisieme, avec les fonc-
tions d'utilisation des énergies qui dépendent d'une
part du cycle annuel saisonnier et d’autre part du
cycle circadien*!.

Les cinq fonctions internes des onze organes et
viscéres sont liées aux quatre saisons (Pl. 6) aux-
quelles il faut ajouter les temps de passage, de trans-
formation, d'une saison a une autre, autrement dit
une «cinquiéme saison» qui se reproduit quatre fois
dans I'année.

Automne: dans la nature, décomposition, oxydation
des déchets;

- dans 'homme, fonction respiratoire d’oxydation,
avec les Poumons (P) et le Gros Intestin (GI), Elé-
ment Métal.

Hiver: dans la nature, repos, cristallisation;

- dans 'homme, fonction osseuse de calcification,
avec les Reins (R) et la Vessie (V), Elément Eau.

Printemps: dans la nature, mouvement, germination;

- dans 'homme, fonction locomotrice, musculaire, de
mouvement, avec le Foie (F) et la Vésicule Biliaire
(VB), Elément Bois.

Eté: dans la nature, croissance, circulation;

- dans 'homme, fonction sanguine, de distribution,
avec le Cceur (Cr), lintestin Gréle (1G), Elément
Feu; le Pancréas exocrine (TF), auquel il faut ajou-

4 Cycle circadien: cycle de 24 heures.
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ter, diffus dans tout I'organisme, le Maitre du Cceur
et de la sexualité (MC), Elément 2¢ Feu.
5¢ Saison: dans la nature, épanouissement, maturité,
synthese ; quatre inter-saisons dont la principale est la
« Canicule », entre I'Eté et I’Automne, cette derniére
correspondant a la récolte des céréales parvenues a
maturité;
- dans 'homme, fonction nerveuse, de commande
générale, de synthese, avec la Rate (Rt) et I'Estomac
(E), Elément Terre.

Ce cycle annuel donne lieu a une double régulation des
cinqg fonctions internes:

Cycle circulaire, ou cycle « Sheng» de «génération »,
d’activation, dans lequel le Printemps donne naissance
a 'Eté, le génere, I'Eté génere la Canicule qui génere
I’Automne qui génere 1'Hiver lequel génere le Prin-
temps... ou encore le Bois géneére le Feu qui génere la
Terre... Autrement dit, la fonction locomotrice génere
avec ses énergies liées au Printemps, au Bois, la fonc-
tion sanguine; celle-ci, avec ses énergies liées a I'Eté,
au Feu, géneére a son tour la fonction nerveuse...

- Cycle interne de I'étoile a cinq branches, ou cycle « Ke »
de victoire, d'inhibition, dans lequel le Bois se nourrit
de la Terre, I'inhibe, la Terre absorbe 1’Eau, 'inhibe,
I'Eau éteint le Feu, I'inhibe, le Feu fond le Métal, I'in-
hibe, le Métal coupe le Bois, I'inhibe... Autrement dit,
la fonction locomotrice et ses énergies liées au Prin-
temps et au Bois sont victorieuses de I'énergie de la
fonction nerveuse, laquelle est victorieuse de 1'éner-
gie de la fonction osseuse, laquelle est victorieuse de
I’énergie de la fonction sanguine...
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Les six fonctions externes des douze méridiens
sont, quant a elles, liées aux douze heures «doubles »
composant la journée de 24 heures, les énergies pas-
sant par un maximum dans chaque méridien, de
deux heures en deux heures, dans I'ordre a partir de
3 heures du matin:

Poumons(P) - GrosIntestin(GI) - Estomac (E) -Rate (Rt)-
Cceur (Cr) - Intestin Gréle (1G) - Vessie (V) -Reins (R) -
Maitre du Cceur (MC) - Triple Réchauffeur (TR) - Vési-
cule Biliaire (VB) -Foie (F)-et de nouveaude 3h.a 5 h.,
Poumons (P)...

Ce cycle nous indique que 1'énergie des Poumons
active ou génere I'énergie du Gros Intestin, laquelle
génere a son tour celle de I'Estomac...

Dans cet ensemble, la «physiologie énergétique »
fabrique une certaine qualité de psychisme, et le
Maitre Charles Laville Méry parle «d’entités viscé-
rales »** pour désigner les cinq fonctions psychiques
et les variations émotionnelles qui leur sont liées, en
relation avec les cing fonctions internes:

Sagesse, Shen et joie, Xi, en relation avec la fonction
sanguine.

Réflexion Yi, et anxiété, You, en relation avec la fonc-
tion nerveuse.

Instinct Po, et tristesse, Bei, en relation avec la fonction
respiratoire.

Volonté Zhi, et peur, Kong, en relation avec la fonction
osseuse.

42 Bioénergétique et Médecine Chinoise: Duron, Laville Méry,
Borsarello.
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- Imagination Hun, et colére, Nu, en relation avec la
fonction locomotrice.

La prise de douze pouls situés aux membres supé-
rieurs, sur 'artére radiale, six a droite et six a gauche,
donne des indications sur la quantité et sur la qualité
des énergies dans les douze méridiens. Traditionnel-
lement, neuf autres pouls «révélateurs» bilatéraux,
répartis sur diverses arteres, trois a la téte, trois aux
membres supérieurs et trois aux membres inférieurs,
sont en relation plus directe avec les organes et les
énergies qui leur correspondent?.

Il faut noter enfin que prés de sept cents points,
dont environ 325 bilatéraux, répartis sur les diffé-
rents méridiens et merveilleux vaisseaux, permettent
de commander la circulation des énergies dans l'or-
ganisme, et donc de régulariser non seulement le
cours de ces énergies, mais également leur qualité,
en fonction des variations journaliéres et saison-
nieres, lorsque cette régulation ne s’est pas effec-
tuée normalement. On utilisera pour ce faire, selon
les cas, soit des aiguilles, soit des massages, soit enfin
des «moxas», cones d'armoise séchée, placés sur les
points indiqués et qui se consument doucement en
irradiant leur chaleur.

* Huang Di Nei Jing Su Wen-Chap. 20: Des 9 postes d’observa-
tion des pouls des 3 régions.
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5. Pathologie«énergétique »

Epictete disait que «I’homme est heureux, et s'il
ne l'est pas, c’est par sa faute». Georges Oshawa qui
a introduit la « Macrobiotique » en Occident, disait
pour sa part que «si I'homme n’est pas heureux, cela
veut dire qu'il a violé, consciemment ou non, la loi de
la nature, I'ordre de I'univers ».

Toutes les maladies se produiraient donc, comme
tous les malheurs, a la suite d'un manque de connais-
sance, ou bien a la suite de la possession d'un principe
instructif erroné. Ne pourrait-on alors considérer que
puisque dans le monde phénoménal regne la loi de
polarité, ou d'inversion, la maladie est I'’envers de la
«bonne santé » et peut nous guider vers elle ? Mais
pour cela, il ne faudrait pas la détruire brutalement,
en supprimant les symptomes, car c'est détruire
ainsi le fil d’Ariane pouvant nous guider jusqu'a la
connaissance des causes premieres qui lui ont permis
de s’installer!

D’un point de vue énergétique, quantitatif, la mala-
die est un déséquilibre Yin/Yang, et I'on en distingue
deux catégories fondamentales:

- La maladie Yang par excés d’énergie Yang ou insuffi-
sance d’'énergie Yin.
La maladie Yin par exces d'énergie Yin ou insuffisance
d’énergie Yang.

Sans cette distinction fondamentale, aucune théra-
peutique ne pourrait étre exacte.

Selon la médecine traditionnelle chinoise, 'homme
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fonctionne grace a 1'énergie qu'il recoit du milieu
ambiant et de plus réagit aux influences cosmiques.
C’est une machine a transmutation qui transforme la
nourriture recue en « Sang», énergie Yin de tous les
liquides organiques, puis en « Energie », énergie Yang
de tension superficielle et d’activité.

L'énergie, Yin et Yang, est omniprésente dans 1'or-
ganisme et prend de multiples aspects, énergie ali-
mentaire, respiratoire, génétique, nutritive, défen-
sive... Un des aspects de cette énergie est constitué
par le systéme nutritif et défensif des méridiens de
I'acupuncture. Ce systeme représente entre autre un
moyen de régulation et de résonance vis-a-vis des
influences atmosphériques de chaleur, de froid, d ' hu-
midité, de sécheresse, de pression ou de dépression.

Tant que les systémes régulateurs sont en bon
état de fonctionnement, I'énergie est en harmonie
Yin/Yang et circule normalement, sa «qualité» et sa
«quantité » sont normales. L’harmonie Yin/Yang des
énergies se manifeste alors par I'harmonie du méta-
bolisme, c’est-a-dire de la régulation automatique
des transformations chimiques et biologiques s’effec-
tuant dans l'organisme.

Un déséquilibre dans I'alimentation physique ou
psychique, ou encore un exces de fatigue, se réper-
cutera sur les énergies vitales, ce qui se traduira
apparemment par un dysfonctionnement du systéme
endocrinien et de la régulation sympathique. Ce sera
alors la maladie fonctionnelle a laquelle pourra se
substituer la maladie organique, lésionnelle, si I'on
n'y remédie pas efficacement.
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Ainsi, la Médecine traditionnelle chinoise consi-
dere les maladies autres que les maladies acciden-
telles, traumatiques, ou toxiques, sous deux grandes
rubriques: les «blessures intérieures » et les « maux
extérieurs ».

La source principale apparente de 1'énergie est
la nourriture. L'organisme transforme les diverses
sortes de nourriture et les utilise en premier lieu dans
ses cing organes/fonctions: Foie (F), Coeur (Cr), Rate
(Rt), Poumons (P), Reins (R). Ceux-ci, en relation
avec la nature, correspondent analogiquement aux
«5 Eléments de la Terre », Eléments Bois, Feu, Terre,
Métal et Eau (Fig. 1, PL. 7).

Les blessures intérieures relatives a ces cing org-
anes/fonctions/Eléments, ont donc deux causes pos-
sibles: les nourritures d'une part, et d’autre part les
fatigues et I'abus des fonctions sexuelles.

Dans un premier temps, les nourritures et les fati-
gues «blessent» la Rate et I'Estomac; Rate et Estomac
sont en effet les instruments, les supports de la fonc-
tion centrale, digestive et nerveuse, correspondant a
I'Elément Terre, c’est-a-dire au centre, a la synthese.

La quantité de nourriture est nocive, qu’elle soit
en exces ou en insuffisance, mais aussi sa qualité, les
aliments contenant trop d’humidité, ou de froid, de
sécheresse, ou de chaleur, provoquant une blessure
de la Rate, au méme titre qu'un exces de fatigue.

Par I'intermédiaire de la Rate et de I'Estomac, les
autres organes sont alors atteints; les nourritures
physiques ou psychiques, les réactions passionnelles,
les blessent a leur tour en fonction de leur qualité:
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- Le gott trop acide, trop vinaigré, ou trop de colere,
blesse le Foie et la Vésicule Biliaire, Elément Bois.
Le gott trop amer, ou trop d’excitation joyeuse, blesse
le Cceur et I'Intestin Gréle, Elément Feu.
Le gout trop doux, trop sucré, ou trop d’anxiété, d'in-
quiétude, blesse de maniére plus précise, la Rate et
I'Estomac, Elément Terre.
Le gott trop piquant, trop pimenté, ou trop de tristesse,
blesse les Poumons et le Gros Intestin, Elément Métal.
Le gott trop salé ou trop «d'étonnement », de peur vis-
cérale, blesse les Reins et la Vessie, Elément Eau.

Les fatigues blessent également les organes selon
leurs aspects:

- Marcher trop blesse les muscles, le Foie se fatigue.
Regarder trop blesse le sang, le Cceur se fatigue.

- Rester trop assis blesse la « chair », les articulations, la
Rate se fatigue.
Se courber en avant trop longtemps, ou rester trop
allongé, blesse les «esprits», les Poumons se fatiguent.
Se tenir trop longtemps debout blesse les os, le sque-
lette, les Reins se fatiguent. Il en est de méme pour
I'abus des fonctions sexuelles.

Ainsi, les blessures intérieures troublent I'harmo-
nie établie entre les cinq organes/fonctions et les vis-
ceres correspondants. Dans son Traité Général de la
Meédecine Chinoise, Mitchi Mesa Nishizawa précise
que les «endroits qui se vident d’énergie du fait de
ce déséquilibre, c'est-a-dire ou le degré de résistance
baisse anormalement, sont alors susceptibles d’étre
affectés par les maux extérieurs. Autrement dit, sans
blessures intérieures, les maux extérieurs n’ont aucun
moyen de pénétrer dans le corps et les maladies ne
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se déclarent pas. Les mesures préventives contre les
maladies consisteront donc a ne pas provoquer de
blessures intérieures »*%.

Venant se superposer aux blessures intérieures, les
maux extérieurs peuvent étre dus a quatre causes
principales:

Attaque du vent (Zhong Feng)

Blessure due a la chaleur (Shang Shou)
- Blessure due au froid (Shang Han)

Attaque de I'humidité (Zhong Shi)

L'énergie « perverse », ou énergie Xie, est alors en
cause. Mais quelle va étre la voie de pénétration de
ces «maux extérieurs», Wai Xie?

L’étude du fonctionnement des énergies dans
I’'organisme nous a montré que les cinq « fonctions
internes », ayant pour supports onze organes et vis-
céres, avaient pour antennes six couples/Qualités de
«fonctions externes» constitués par douze méridiens
principaux.

Les attaques des «énergies perturbées» externes
vont déborder progressivement ce systeme de défense
depuis les zones les plus superficielles jusqu’aux plus
profondes, selon une succession de «phases» allant
du «fonctionnel » au «prélésionnel » (Pl. 7, fig. 2):

44 Traduction A. Duron.
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Phase I Excrétion Tai Yang Vessie Intestin Gréle

Phase 11 Réaction Yang Ming | Gros Intestin Estomac

Triple Réchauffeur

Phase 111 Déposition Shao Yang Vésicule Biliaire
Phase IV Imprégnation | Tai Yin Poumons Rate
Phase V Dégénération | Shao Yin Ceeur Reins

Phase VI Néoformation | Jue Yin Maitre du Ceeur Foie

Selon l'expression de Jacques Martin-Hartz,
«Grand Yang, Moyen Yang, Petit Yang, Grand Yin,
Petit Yin, et Yin Mourant»*’, peuvent définir ces
six phases dont il a précisé les structures a partir de
I’étude du Shang Han Lun, « Traité du Froid Nocif »,
de Zhang Zhong Jing, écrit dans le courant du deu-
xieme siecle de notre ere.

Les correspondances de ces six phases ont été éta-
blies, toujours par Jacques Martin-Hartz, en travail-
lant les textes de '« Homotoxinlehre» du Dr H. H.
Reckeweg de Baden-Baden.

Phase | — Excrétion

Les méridiens intéressés sont ceux d'intestin Gréle
et de Vessie (Tai Yang). La maladie prend naissance
en Yang par rupture de 1'équilibre entre le froid (V) et
le feu (1G).

A cette phase correspondent, par l'intestin Gréle,
I'absorption, I'alimentation du corps, 1'apport d'éner-
gie dans le sang; par la Vessie, I'élimination des
liquides et la peau comme organe de régulation.

% J. Martin-Hartz: Le Dragon de Jade, Atlas d’Acupuncture.
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On trouvera, dans cette phase, des sudations et des
diarrhées.

Phase Il — Réaction

Les méridiens intéressés sont ceux de Gros Intes-
tin et d’Estomac (Yang Ming). La maladie vire a un
demi-état de chronicité superficielle. On a un équi-
libre relatif entre la sécheresse (GI) et 'humidité
(E). L’élimination pour ainsi dire automatique de la
premiére phase est remplacée par une phase inflam-
matoire nécessaire pour provoquer l'excrétion. Sans
cette réaction, I'élimination ne se produit plus. Ony
trouvera la gastro-entérite classique, mais également
la furonculose.

Phase 11l — Déposition

Les méridiens intéressés sont ceux de Triple
Réchauffeur et de Vésicule Biliaire (Shao Yang).
La dépression atmosphérique (la chaleur), (TR), et
la pression atmosphérique (le feng, le vent), (VB),
entrent en jeu. Si la phase précédente, réactionnelle,
n’a plus I'énergie suffisante pour éliminer les toxines,
celles-ci se déposent et commencent a encrasser
I'organisme.

I1 faut noter que cette phase dispose pour sa régu-
lation de pres de 30 points d’acupuncture situés sur
la téte. L’atteinte du sympathique se marque ainsi.

On trouvera des migraines, des calculs, des tumeurs
bénignes.
Ces trois premieres phases étant des phases Yang
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gardent un caractere superficiel et surtout facilement
réversible. Elles sont donc relativement favorables.

Phase IV — Imprégnation

Les méridiens intéressés sont ceux de Poumons
et Rate (Tai Yin). Les choses s’aggravent, on quitte
les méridiens Yang, correspondant aux visceres, aux
«ateliers», et on péneéetre dans les méridiens Yin, cor-
respondant aux organes, aux « trésors », en retrouvant
I’équilibre relatif de I'humidité (Rt) et de la sécheresse
(P). Les toxines s’accumulent. Les Poumons peuvent
traduire leur atteinte par une phase tuberculeuse, ou
bien c’est le systeme glandulaire qui souffre. On trou-
vera dans cette phase des ulceres, des migraines, de
I'asthme, des rhumatismes.

Phase V — Dégénération

Les méridiens intéressés sont ceux de Cceur et
Reins (Shao Yin). C'est la lutte entre le feu (Cr) et le
froid (R). Cette phase dégénérative révele I'atteinte
du Rein et du Cceur, c’est le « coeur-rénal ». On trou-
vera dans cette phase en particulier des diabétes.

Phase VI — Néoformation

Les méridiens intéressés sont ceux de Maitre du
Ceceur et Foie (Jue Yin). Le coup de grace survient avec
la dépression (chaleur), (MC), et la pression (feng,
vent), (F).

Ici, 'atteinte est plus profonde, puisque le Coeur est
lésé par I'intermédiaire du Foie et du Maitre du Cceur
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et de la Sexualité, autrement dit a travers le « Maitre
de la vie et de la genese ».

On trouvera dans cette phase la néoplasie, les
tumeurs malignes.

Il est a noter que des bascules peuvent s’effectuer
directement de phase I en phase V, de phase II en
phase IV, ou de phase III en phase VI, par «voisi-
nage» (Pl. 7, fig. 2, ).

Ce sont donc des phases de maladie, successives et
de plus en plus graves, du niveau fonctionnel au pré-
lésionnel, de la superficie a la profondeur.

En définitive, et pour schématiser '’ensemble des
maladies, «blessures intérieures » et « maux exté-
rieurs », on doit les relier de la maniére suivante.

Nourritures et fatigues débouchent sur les cing
blessures intérieures. Ces blessures intérieures per-
mettent aux maux extérieurs de pénétrer selon les six
phases; celles-ci débouchent a leur tour sur les cing
blessures intérieures en passant du fonctionnel au
lésionnel.

Ceci veut dire que les nourritures et les fatigues
modifient le «terrain» de l'individu, autrement dit
en particulier les trois parameétres bioélectroniques
connus comme pH (acidité-alcalinité), rH2 (oxydo-
réduction), et Rho (concentration moléculaire), en
relation avec les cinqg fonctions internes; ce sont les
blessures intérieures. L'organisme devient sensible
aux variations atmosphériques de température, d hy-
grométrie ou de pression, ainsi qu'aux germes patho-
genes, virus ou bactéries, qui peuvent alors se déve-
lopper: ce sont les maux extérieurs.
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Les blessures intérieures sont fondamentalement
liées a la quantité d’énergie dont disposent les organes
pour fonctionner et se défendre contre les perturba-
tions externes: c'est le «vide-plénitude ». Cependant,
elles sont également fonction de la qualité d’énergie
Bois, Feu, Terre, Métal ou Eau, attachée a chacune
des 5 fonctions internes, en relation avec les infor-
mations saisonnieres transmises en particulier par les
nourritures et la respiration.

Les phases fonctionnelles des maux extérieurs sont
plus du domaine de la qualité Yin/Yang de 1'énergie,
qualité se subdivisant en feu, froid, humidité, séche-
resse, pression, dépression, intervenant dans sa com-
position. Cette composition de 1'énergie sera donc
également liée aux «énergies perturbées» externes
qui auront pu pénétrer dans le systeme défensif des
meéridiens pour y devenir des « énergies perverses» et
créer ainsi les maux extérieurs. Cependant, la quan-
tité d'énergie en circulation dans les méridiens inter-
viendra au niveau de la nutrition des territoires qui
leur sont liés, comme a celui de leur défense.

En fonction de ce qui précede, on devra donc tenir
compte du double réle des grands méridiens:

En tant que supports des 3 réchauffeurs, ils sont char-
gés de maintenir l'intégrité de 1'organisme, les six
«phases de la maladie » décrites plus haut n'interve-
nant successivement que lorsque leurs fonctions sont
dépassées.

En tant qu'utilisateurs des énergies, ils permettent
I’adaptation aux variations de température, d"hygro-
métrie et de pression.
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Un autre aspect de la pathologie intéressant plus
particulierement I'appareil locomoteur est a noter. Il
s’agit une fois encore de 'application simple de la loi
de polarité, Yin/Yang.

Le squelette représente dans son ensemble un
systeme énergétique, une fonction statique, qui ne
devient dynamique que grace a la fonction locomo-
trice et aux muscles auxquels il sert de point d’appui.

Ces muscles eux-mémes sont en relation avec les
trois autres grandes fonctions que nous connaissons:

- Fonction sanguine, pour la vie et I'apport de matériaux
divers: carburant (sucres), comburant (oxygene)...
Fonction nerveuse, pour la commande du mouvement

- Fonction respiratoire, pour les échanges cellulaires
oxygene /gaz carbonique et les oxydations.

Ainsi, nous ne pouvons dissocier ni découper en
tranches pathologiques le corps humain, et ceci
d’autant plus que l'organisation totale du corps nous
montre I'antagonisme et la complémentarité du Yin et
du Yang, en relation avec ses aspects antéro-internes
(Yin) et postéro-externes (Yang).

Ceci nous amene a préciser de nouveau que 1'éner-
gie Yin est passive, dilatatrice, alors que 1'énergie
Yang est active, constrictrice.

De ce fait, les muscles et les ligaments de la zone
Yin, antérieure et interne du tronc et des membres,
auront tendance a se relacher, a s’expanser. De leur
coOté, ceux de la zone Yang, postérieure et externe du
tronc et des membres, auront tendance a se contrac-
ter, a se rétracter, depuis le crane, jusqu'aux extrémi-
tés des doigts et des orteils.
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En définitive, et je rends ici hommage a Francoise
Mézieres qui a su voir et enseigner la réalité des faits
envers et contre toutes les affirmations académiques:
il n’existe pas d'hyperlaxité antérieure, il n’existe
que des rétractions des muscles postérieurs; ceux-
ci réagissent comme un seul muscle de la téte aux
pieds, et ils sont la source de nombre de problémes
de 1'appareil locomoteur, a commencer par les lor-
doses, cyphoses, scolioses... L'énergie de la zone Yang
postérieure, active et constrictrice, en est la cause
indéniable.

Cependant, faisant suite a cet aspect Yin/Yang de la
pathologie de I'appareil locomoteur, un autre aspect
est a considérer, celui des pathologies rhumatismales
qui peuvent apparaitre en relation avec un blocage
de la circulation de I'énergie, blocage di aux énergies
perverses du vent, du froid ou de I'humidité.

Si le froid est en cause, le rhumatisant y sera sensible
et présentera des douleurs intenses qui se manifeste-
ront en général plus de jour que de nuit.

Si le vent est en cause, le rhumatisant le craint. Il s’agit
alors d'un rhumatisme mobile, «balladeur», qui appa-
rait et disparait brutalement selon les variations atmos-
phériques et le régime des vents.

. Si I'humidité est en cause, la douleur sera fixe, avec
présence d'cedeme et d'infiltrations des tissus de revé-
tement. Il s’agit dans ce dernier cas d'un rhumatisme
stagnant.

Au départ les thumatismes atteignent les parties
superficielles du corps, puis les articulations et le
squelette. Le stade le plus grave apparait lorsque les
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organes et les viscéres eux-mémes sont touchés, le
systeme de défense des méridiens ayant été débordé.

La thérapeutique qui sera applicable aux rhumati-
sants variera donc en fonction d'une part de I'atteinte
primaire, froid (phases I et V), vent (phases I1I et VI),
humidité (phases II et IV), et d’autre part du niveau
atteint par 1'énergie perverse, maux extérieurs, ou
blessures intérieures.

Je ne saurais terminer cet apercu sur la pathologie
en énergétique chinoise sans parler des «barrages »
qui sont a rattacher aux 18 points « Guan » ou points
«barriéres» de I'acupuncture. L'idéogramme de base
qui représente ces points indique en effet, dans son
langage coloré, que «le troupeau est arrivé au fleuve »
et se trouve donc devant un barrage infranchissable,
sauf si I'on connait le «gué » pour le traverser, autre-
ment dit si l'on agit correctement sur les points d'acu-
puncture permettant de «lever ce barrage ».

A la suite de maladies infectieuses déclarées ou
non, de vaccinations, d’hémorragies, I'organisme pré-
sente parfois des «barrages» qui bloquent la circula-
tion normale des énergies.

On se trouve alors devant un malade chronique sur
lequel aucun traitement n'agit en profondeur, et qui
est le plus souvent mis dans la catégorie des «psy-
cho-somatiques » insensibles a toute thérapeutique,
comme si la maladie n’était pas psycho-somatique par
essence. Ceci a été mis particulierement en lumiére en
homeéopathie par le Dr Dominique Senn, a Lausanne*®.

%6 Dominique Senn, La Balance Tropique. Evidences biologiques
de la Médecine.
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Tout traitement appliqué a ce malade n'a que des
résultats provisoires allant de quelques heures a
quelques jours. Seule I'application de régles précises
peut permettre de «lever le barrage », d’obtenir la dis-
parition totale des symptomes et de leurs causes, et
donc d’effectuer une cure durable.

IT semble que 1'on puisse classer ces «barrages»
selon quatre grandes rubriques*:

- Barrages transmis par la mere
Barrages par voies respiratoires

- Barrages par voies digestives

- Barrages par contacts ou vaccins.

L'utilisation des points Guan spécifiques devrait
permettre de faire sauter ces barrages. L'expérimen-
tation effectuée semble le confirmer! Pour I'instant
cependant, l'utilisation des nosodes homéopathiques
spécifiques, correspondant a ces barrages, demeure la
seule thérapeutique stire en la matiére.

47 Voir chap. 37: I’Acupuncture énergétique.
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6. Structures Energétiques du Yoga
(Energétique psychique)

Il existe en relation avec sept étapes du jugement
de I'homme, sept «plans de conscience » auxquels
correspond une matiere de plus en plus dense au fur
et a mesure que I'on descend dans les plans inférieurs,
chaque individu disposant ainsi de sept «véhicules
de conscience » de densité différente. Il ne faut pas
oublier en effet que la matiére n’est pas autre chose
que de I'énergie différenciée, et donc que 1'énergie
des divers plans de conscience est une matieére ou une
substance plus ou moins subtile, en fonction de sa
densification.

Les sept véhicules de conscience se manifestent
alors selon neuf niveaux particuliers au travers des-
quels s’effectue 1'évolution de chaque étre. Chacun
de ces neuf niveaux dispose d'un point d’appui, d'un
chakra, véritable centre ou carrefour d'énergies.

A la source des sept plans et donc des sept véhicules
de conscience, le plan de la Monade, du Pur Esprit,
Anupadaka. Ce plan compléte, en tant que « Triade
Spirituelle », expression des trois aspects divins de
Volonté, d’Amour-Sagesse et d'Intelligence active, les
aspects triples de I’Ame et de la Personnalité®,

48 Voir Tableau 1.
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Atma: Volonté — Peére
ANUPADAKA . - e
Plan de la Monade S li";il?l;ieeue Buddhi: Amour/sagesse — Fils
du pur esprit p Manas: Activité — Mére ou
St Esprit
Plans de 7 véhi-
. cules de Triplicités Qualités 9 Chakras
conscience .
conscience
Ame Ame spirituelle:
ATMA Atmique Volonté d'étre Coronal
< Ame intuitive:
Ame .
BUDDHI . Amour Cardiaque
Bouddhique | ; .
Ame triple Sagesse
Ame Ame
MANAS Manasique intellectuelle: E
L : rontal
supérieur (mental Intelligence
abstrait) active
Intellect Occipital
MANAS Mental RétﬂﬁXi(tm .
inférieur concret mteliectuelle s
Création Larynge
mentale
Sentiment
KAMA Astral Emotions Ombilical
) Désir
Personnalité ———
triple Ethérique
supérieur: Sacré
) Sensorialité
Physique Désirs
éthérique PR
TAMAS Ethérique
inférieur: Splénique
Instinctif
Physique Cohésion
dense Volonté de vivre Basal
Tableau 1

Le véhicule dense, en tant que mécanisme organise,
est formé de tous les organismes qui le composent,
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atomes, molécules, cellules, organes différenciés, et
dispose d'une conscience analytique, de cohésion de
I’ensemble. Celle-ci recherche I'union avec le véhi-
cule suivant qui I'anime.

Le véhicule éthérique, nommé parfois corps vital,
est constitué d'un tissu de courants d’'énergie, de
lignes de force et de lumieére, les nadis. Ce véhicule
est doté d’'une conscience se manifestant sous deux
aspects, instinctif ou vital, et sensoriel, correspondant
respectivement a I'éthérique inférieur et a I'éthérique
supérieur.

Le véhicule éthérique a trois fonctions principales:

Il absorbe I'énergie universelle, le Prana/vitalité, et
I'envoie dans toutes les régions du véhicule dense.

Il est 'intermédiaire entre le véhicule dense et ceux qui
lui sont supérieurs, astral, mental... en transmettant a
I'astral et aux autres plans la conscience des contacts
sensoriels physiques, et au véhicule dense celle du plan
astral et des plans supérieurs.

Il développe dans I'homme un certain nombre de
centres d'énergie, les chakras. Les neuf principaux,
découverts dans le tableau 1 sont les points de contact
des sept véhicules de conscience au niveau éthérique.

Le véhicule astral, corps émotionnel également
nommeé «corps du désir», véhicule des sentiments,
jouit d'une conscience égotiste. Il est constitué
d'une substance dont les interactions sont ressen-
ties sous forme d’'émotions, de plaisir ou de douleur.
Trois grandes zones définissent ce véhicule du
«senti-mental »:

- Une zone supérieure qui est attractive, génératrice,
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zone qui détermine le «j'aime» et I'aspiration spiri-
tuelle.
Une zone médiane, faite d’intérét ou d’indifférence.

- Une zone inférieure qui est répulsive, destructrice,
zone qui détermine le «je déteste » ainsi que tout ce qui
est de la nature des attachements, des désirs et des pas-
sions.

Le véhicule mental est composé d'une substance
que chaque individu rassemble et organise en fonc-
tion des possibilités de controle mental qu'il a pu
acquérir en méme temps que la conscience de son
individualité, ce qui lui permet alors de concentrer sa
pensée intelligemment, de réfléchir, et enfin d’expri-
mer ce qu'il pense. Deux grandes subdivisions men-
tales sont a considérer:

- Mental concret, qui s’appuie sur la matiere et le pon-
dérable, le mesurable, I'objectivable. 11 appartient a
la personnalité de I'homme. Son aspect le plus élevé,
I'Intellect, constituera ce que les textes nomment le
«Fils du Mental », véritable lentille de réflexion entre
les aspects inférieurs et les aspects supérieurs de I'Etre.
Mental abstrait, qui permet a I'’homme de manier les
abstractions philosophiques et spirituelles, le sub-
jectif, le symbole. Intelligence active, il appartient a
«1'ame » de 'homme dont il constitue le véhicule le
plus dense.
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Ame Spirituelle

Atmique 3
Ame Intuitionnelle
Bouddhique
Ame Intellectuelle
/ Manasique \

0 iy ! = Réflexi
Véhicule Véhicule Véhicule ctlexion Manas Buddhi Atma

Dense Astral Ethériglle\lntelleftuelle /

Germe
Intellectuel

Germe
Intuitionnel

Germe
Spirituel

Planche 8

Les trois véhicules supérieurs, ceux de I'ame, com-
posés de substance trés subtile, développent leurs
trois qualités de volonté, d’amour-sagesse et d’'intel-
ligence active, en fonction des expériences vécues en
incarnation par la Triade Spirituelle, le pur Esprit,
la Monade, dans ses trois Aspects d'Atma, Buddhi et
Manas.

En effet depuis le commencement des temps, '’Ame
universelle individualisée dans chacune des milliards
d’étincelles de vie qui forment 'humanité, procéde a
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la jonction et a la fusion de ces différents niveaux de
conscience.

Des 3 germes de I'Ame a I'Ame triple
(Planche 8)

Il existe dans I'homme neuf centres d'énergie,
points d’appui des sept véhicules de conscience au
travers desquels se réalise 1'harmonisation de ses
trois aspects fondamentaux, l'esprit, 'ame et le
corps. L'esprit, c’est la vie elle-méme dont le corps
est I'expression manifestée, 1'enveloppe, la forme.
L’ame, c'est I'intermédiaire entre I'esprit et le corps,
le trait d'union, la qualité; a la fois instrument de la
transmission de la vie de 1'esprit au corps, et a la fois
réceptacle de la quintessence des expériences vécues
par I'intermédiaire de ce corps. L'ame se développe
donc au cours de la vie avec trois qualités qui vont
ainsi s’exprimer de mieux en mieux ou tout au moins
vont tenter de s’exprimer, a partir des trois aspects de
I’ame alors en germe:

Germe spirituel de 'ame atmique en relation avec 'as-
pect Volonté du Divin et le Bien, la volonté de bien, la
bonne volonté.

- Germe intuitif, «intuitionnel» de I'ame bouddhique
en relation avec 'aspect Amour-Sagesse du Divin et le
Beau, la qualité de vie juste, la qualité de justice.

- Germe intellectuel de 1’ame manasique en relation
avec l'aspect Intelligence active du Divin et le Vrai, la
vérité.

Ces trois germes se manifestent en relation avec
une triple polarisation — trois aspects spirituels et
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trois aspects corporels — ayant pour axe de symé-
trie la réflexion intellectuelle du plan mental, soit
sept aspects de conscience et donc sept énergies:
I’ame triple va progressivement germer et grandir, se
nourrissant des expériences vécues et assimilées du
fait des relations et des tensions réciproques de ces
aspects de conscience, deux par deux:

- Volonté d’étre d’Atma et volonté de vivre du véhicule
dense développent 1'ame spirituelle et son véhicule
atmique.

- Sentiments altruistes et conscience de groupe de
Buddhi d'une part, passions égoistes du véhicule astral
d’autre part, développent I’ame intuitive, «intuition-
nelle», et son véhicule bouddhique.

- Intelligence spirituelle créatrice de Manas, le mental
abstrait, d'une part, et instinct de procréation du véhi-
cule éthérique joint a la réflexion intellectuelle et a la
création du mental concret, développent I'ame intellec-
tuelle et son véhicule manasique.

Trois Feux et neuf Chakras

Voyons maintenant un peu plus en détail le che-
minement de ces trois énergies et de ces sept forces
(PL.9).

Le germe spirituel ancré dans le cceur de chaque
étre par l'intermédiaire du «fil de vie» se manifeste
selon deux aspects:

Véhicule dense, exprimant la volonté de vivre par la
cohésion de la matiere, la cristallisation, et qui fait par-
ticiper I'homme a la conscience du regne minéral. Son
point d’'appui est, a son niveau, constitué par les sur-
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rénales; dans le corps éthérique, son analogue est le
centre basal, Muladhara.

Véhicule atmique, exprimant la volonté d’'étre du Divin
en chaque homme qui participe ainsi a la conscience
cosmique, a I'unique réalité. Son point d'appui est le
centre coronal, Sahasrara.

- Au cours du processus d'évolution, le véhicule infé-
rieur, le plus dense, se laisse progressivement péné-
trer et sublimer par les énergies du véhicule supérieur,
lui soumettant ainsi ses propres forces, sa conscience,
selon un phénomene de transfert lié au «feu élec-
trique », purificateur de la matiére, puissance d'Atma
premier aspect de la Monade.

Le germe intuitionnel ancré dans le cerveau de
chaque étre par I'intermédiaire du « fil de conscience »,
se manifeste selon deux aspects:

Véhicule astral exprimant les sentiments, émotions
et désirs de type égocentrique et qui fait participer
I'homme a la conscience du regne animal. Son point
d’appui est le centre ombilical, Manipura.

- Véhicule bouddhique exprimant les sentiments

d’amour et de sagesse spirituels et qui fait participer
I'homme a la conscience de groupe, a celle de I'huma-
nité entiere; au Corps Mystique du Christ dans la ter-
minologie chrétienne. Son point d’appui est le centre
cardiaque, Anahata.
La encore, le transfert de forces, de I'inférieur au supé-
rieur est lié a un feu, le «feu solaire », dispensateur de
vie et d’amour, puissance de Buddhi, deuxiéme aspect
de la Monade.
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Le germe intellectuel, ancré dans chaque étre par
I'intermédiaire du «fil créateur» se manifeste selon
trois aspects. Pourquoi trois aspects ? Simplement
parce qu'il est central, comme I'Homme — a la char-
niére entre les trois aspects de la personnalité et les
trois aspects de I'ame — lien entre le Ciel et la Terre:

- Veéhicule éthérique exprimant les désirs instinctifs
et la sensorialité, ayant une faculté de reproduction
et de procréation, et qui fait participer I'homme a la
conscience du regne végétal. Il dispose d'un double
point d’appui dans 1'éthérique supérieur, le centre
splénique et le centre sacré, Svadhisthana et Svadhis-
thana-bis.

. Véhicule mental concret, de réflexion intellectuelle,
central — lentille de réflexion — ayant une faculté de
créativité mentale, et qui permet a I'homme de prendre
conscience de son individualité. Il dispose également
d'un double point d’appui, les centres laryngé et occipi-
tal, Visuddha et Alta Major.

Véhicule manasique exprimant l'intelligence créatrice
du mental abstrait, ayant une faculté de création spi-
rituelle, et qui fait participer I'homme a la conscience
planétaire. Son point d’appui est le centre frontal, Ajna.

Cette fois-ci, au cours du processus d’'évolution,
alors que le Splénique absorbe et transmet le Prana/
vitalité a '’ensemble de 1'organisme, on assiste a un
double transfert de forces de l'inférieur vers le supé-
rieur — du sacré au laryngé et secondairement au
frontal — lié au «feu par friction», créateur de la
matiere, de la forme, puissance de Manas, troisiéme
aspect de la Monade ; puis, a un afflux d’énergie spi-
rituelle du supérieur vers l'inférieur, du frontal vers
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I'occipital, en provenance de la Monade. Cette der-
niere énergie, provenant de la Monade, est transmise
au frontal depuis le coronal.

Ainsi que I’Ange des Dialogues*® le précisait mer-
veilleusement dans I'entretien du 31 mars 1944:

«LES SEPT AMES SONT VOTRE DEMEURE.
SUR LA PREMIERE REPOSENT VOS PIEDS, LES SIX VOUS ENVE-
LOPPENT JUSQU'A LA TETE ET AU-DESSUS LA SEPTIEME. »

En définitive, les neuf points d’appui ou cha-
kras ancrés dans le corps éthérique permettent une
approche particuliere des sept véhicules de conscience
et de leurs neuf aspects: I’Ame triple manifeste sa
puissance qualitative par l'intermédiaire du mental
triple (y compris le « senti-mental ») et du corps phy-
sique triple, ces derniers étant devenus les instru-
ments libres et volontaires de la volonté, de I'intelli-
gence et de 'amour divins qu’elle leur transmet.

L'Ame triple:

L'ame spirituelle dispose d'un intermédiaire, le
véhicule atmique, celui de la conscience cosmique
liée a 'aspect « Volonté» de la Monade, et d'un point
d’appui, le centre coronal, analogue a la planéte Nep-
tune ¥

L’ame intuitive dispose d'un intermédiaire, le véhi-

%9 Gitta Mallasz, Dialogues avec I'’Ange, Ed. Aubier Montaigne,
Paris, 1976.

0 Pour les correspondances astrologiques, voir chap. 34:
Architecture cosmique, Systeme solaire et Galaxie.
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cule bouddhique, celui de la conscience de groupe
liée a 1'aspect « Amour-Sagesse » de la Monade, et
d'un point d’appui, le centre cardiaque, analogue au
Soleil ©.

L’ame intellectuelle dispose d'un intermédiaire, le
véhicule manasique supérieur, celui de la conscience
planétaire liée a I'aspect « Intelligence active » de la
Monade, et d'un point d’'appui, le centre frontal, ana-
logue a la planete Uranus ¥.

Le Mental triple:

L'intellect, le « Fils du Mental », reflet de 1'aspect
«Volonté », a pour point d’appui le centre occipital,
analogue a la planete Mercure %.

Le «mental inférieur », véhicule du mental concret,
celui de la conscience individuelle, reflet de 1'aspect
« Intelligence active », a pour point d’appui le centre
laryngé, analogue a la planéte Saturne » .

« L’astral », véhicule du senti-mental, celui de la
conscience émotionnelle, égotiste, animale, reflet de
I'aspect « Amour-Sagesse », a pour point d’appui le
centre ombilical, analogue a la planéte Jupiter % .

Le Corps physique triple:

Le corps éthérique supérieur, véhicule de la
conscience sensorielle, reflet inférieur de 'aspect
« Intelligence active », a pour point d’appui le centre
sacré, analogue a la planéte Vénus 2.
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Le corps éthérique inférieur, véhicule de la
conscience instinctive, végétale, reflet inférieur de
I'aspect « Amour-Sagesse », a pour point d'appui le
centre splénique, analogue a la Lune D.

Le corps dense, véhicule de la conscience minérale,
de cohésion de la matiere, reflet inférieur de I'aspect
«Volonté », a pour point d’appui le centre basal, ana-
logue a la planete Mars <.

Quatre Energies fondamentales

En relation avec les trois aspects divins de volonté,
d’amour-sagesse et d'intelligence active qui sont
en nous et se manifestent selon les sept plans de
conscience par l'intermédiaire des neufs centres
d’'énergie ou chakras, quatre énergies fondamentales
sont a considérer:

Force Primaire
. Prana
. Kundalini
Fohat

La Force Primaire est la force primordiale, pré-
sente en tout temps et en tout lieu, depuis le com-
mencement des Temps.

Le Prana, énergie de la vitalité ou souffle vital, relie
le corps dense et le corps éthérique, en parcourant
les «mailles» du réseau des nadis éthériques, mailles
constituées d'un seul fil de matiére «bouddhique »
dans lesquelles viennent se juxtaposer et vibrer en
résonance les atomes du corps dense.

Le Prana émane du soleil, il est I'énergie du Ciel,
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et jaillit au sein de particules en suspension dans
I'atmospheére, les «positons»; «1’espace » de ces par-
ticules est maintenu dans sa forme sphérique, des le
commencement des Temps, par la force primaire, de
la méme maniére que notre univers existe a partir de
la «matiére cosmologique »°'.

Sept variétés de Prana sont en corrélation avec les
sept véhicules de conscience et les centres d'énergie
qui leur servent de points d’appui dans le corps éthé-
rique. Ces sept variétés sont définissables selon leur
fréquence, autrement dit selon leur couleur: violet -
bleu -vert-jaune - orange - rouge - rose. Il existe donc
é¢galement sept variétés de positons de couleurs
différentes.

Kundalini est le «feu serpent», la puissance ignée,
Meére du Monde; c’est un torrent de feu qui est en
méme temps le commencement et la fin, la synthese
des trois feux, feu électrique, feu solaire, feu par
friction.

Kundalini est I'énergie de la Terre qui comporte elle
aussi sept aspects ou degrés de puissance, et rejoint
le Prana dans les positons de I'atmosphere. Dans le
véhicule éthérique, Kundalini apparait sous la forme
de sept spheres creuses, concentriques, emboitées
comme des poupées russes. Ces sphéres palpitantes de
feu reposent a la base de I'épine dorsale et répondent
progressivement a 1'appel de chacun des chakras, au
fur et a mesure de I'évolution psychique et spirituelle
de 'homme. Lorsque I'une des spheres s’éveille, le feu

*! Voir chap. 1: Naissance ou la Loi du Ternaire et Le Double
Ethérique, de A.E.Powell.
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qu’elle contient s’éleve le long de trois « canaux éthé-
riques », correspondant aux trois aspects divins de
volonté, canal de Sushumna, d’amour-sagesse, canal
de Ida, et d’'intelligence active, canal de Pingala, pour
aller vitaliser le chakra concerné.

Fohat, enfin, énergie de la lumiére, agit extérieu-
rement sur les positons en suspension dans 1'atmos-
phere, comme force de constriction, déterminant
leurs oscillations, leurs vibrations, et s’opposant en
quelque sorte a I'énergie d’expansion du Prana et de
Kundalini.

Sept positons chargés chacun de 'une des sept cou-
leurs, ou qualité, de Prana et de I'un des sept aspects
de Kundalini, se groupent pour former une « molé-
cule», un «globule de vitalité »*>. Les myriades de
globules de vitalité en suspension dans I'atmosphere
peuvent alors pénétrer dans I'organisme et le vitaliser
selon une distribution effectuée par chacun des cha-
kras. Leur pénétration dans le corps s'effectue d’abord
par la respiration, mais surtout par l'intermédiaire
de I'un des neuf centres, le centre splénique, situé a
la pointe de la onziéme cote, a gauche du corps. Ce
centre est le distributeur général de Prana-vitalité
dans les nadis et les nerfs d'une part, et d’autre part,
dans le courant sanguin (P1. 10).

De son coté, le centre basal, dont la racine se trouve
a la base du coccyx, distribue la force de Kundalini.

Les neufs chakras dans lesquels s’effectue la fusion

2 A.E. Powell, op. cit.
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de Kundalini et du Prana, de I'énergie de la Terre et
de I'énergie du Ciel, ont ainsi deux grandes fonctions:

Ils absorbent et distribuent la «vitalité céleste» et
le «feu terrestre» dans le corps éthérique et le corps
dense, maintenant ainsi la vie.

- Ils amenent sur le plan conscient, lorsqu’ils sont éveil-
lés, la qualité inhérente au plan de conscience corres-
pondant.

Leur liaison la plus directe avec le corps dense s’ef-
fectue par l'intermédiaire de neuf groupes de glandes
endocrines’?:

Prana Chakras Endocrines
Orange Basal Surrénales
Rouge Sacré Gonades
Rose Splénique | Hypothalamus
Vert Ombilical Pancréas endocrine
Jaune Cardiaque | Thymus
Bleu Ciel Laryngé ggﬁ?ﬁgﬁd des
Bleu Cobalt | Occipital Glomus Carotidien
Indigo Frontal Hypophyse
Violet Coronal Epiphyse*
*Voir chap. 2: Croissance ou le Septénaire et ses avatars
et chap. 33: Les 8 Prismes de I’'Homme-Diamant.

« Chakra » veut dire roue ou disque tournant, et
les chakras se présentent aux yeux du clairvoyant
comme des fleurs de lotus dont le nombre de

53 Voir Traité sur les Sept Rayons, d'Alice Bailey.
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pétales, séparés par des rayons comme ceux d'une
roue, correspond a chacun d’eux®’.

7 7777 A A NSRS

Rose Rouge Orange Jaune Vert Bleu Violet Violet Bleu Vert Jaune Orange Rouge Rose

SPLENIQUE
VITALITE

GLOBULE CENTRE
DE

Planche 10

>* Voir C.W. Leadbeater, Les Centres de force dans I'homme, Ed.
Adyar.
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Le chakra splénique est composé de six pétales,
aux six couleurs, violet, bleu, vert, jaune, orange,
rouge, et d'un centre, rose.

Point de fixation de la conscience instinctive, il
vitalise le corps physique, dense et éthérique; le
centre physique dense est constitué par la Rate et
I’'Hypothalamus.

Sa fonction est d'absorber les globules de vitalité de
I'atmosphere, de les désintégrer et de distribuer leurs
positons chargés de prana spécialisé aux différentes
parties du corps physique. Il répond spécialement au
véhicule éthérique inférieur (PI1. 10).

Les globules de vitalité pénétrent d’abord dans le
chakra splénique ou ils sont fractionnés en sept posi-
tons, chaque positon étant chargé de I'une des sept
variétés de prana. Ces positons sont alors captés par
les forces internes du chakra et tourbillonnent avec
elles: violet-bleu-vert -jaune - orange - rouge - rose.

Chacun des six rayons séparant les pétales, s’em-
pare alors de I'une des variétés de positons et I'envoie
au chakra et a la partie du corps physique qui en a
besoin, la septiéme variété, rose, s'’engouffrant dans
le centre du splénique lui-méme pour étre distribuée
dans tout le systéme nerveux. Cette derniere variété,
rose, correspond au positon de base autour duquel
sont venus se grouper les six autres secondaires pour
former un globule de vitalité.

I1y a sept véhicules de conscience et sept sortes de
prana, mais la distribution par le centre splénique va
s'effectuer par l'intermédiaire de cing courants seule-
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ment, le courant rose destiné aux nerfs se joignant au
rouge, et le courant bleu au violet (PIL. 11).

HYPOTHALAMUS - NADIS

CORONAL - SAHASRARA

FRONTAL - AUNA

BLEU
copaLT | OCCIPITAL
OUDANA
MENTAL LARYNGE - VISUDDHA

PRANA VRS
ANIMIQUE ~ JAUNE JAUNE CARDIAQUE - ANAHATA
\/
AMANA
SASTRAL -|{vert VERT OMBILICAL - MANIPURA
VYANA ROSE
=] = ROUGE SACRE - SVADHISHTHANA
ETHERIQUE ROUGE bis
APANA ORANGE
DENSE “| vioLer ORANGE BASAL - MULADHARA
-

CENTRE
SPLENIQUE - GLODBEULE
SVADHISHTHANA VITALITE

Planche 11

124



LE DIAMANT CHAUVE PLUS

Arrivés a destination, les positons se déchargent
de leur prana, celui-ci vitalisant le corps éthérique et
ce dernier le corps dense. La santé du corps physique
dépend donc, en partie, du volume de prana distribué.

Les positons porteurs de prana rose se séparent
progressivement de leur contenu pranique, au fur et a
mesure de leur progression le long des nerfs. Ils sont
alors expulsés du corps et forment ce que I'on nomme
I'aura de santé. Les positons chargés de prana qui
n'ont pas été utilisés parce qu’en surplus par rapport
aux besoins de I'organisme, sont expulsés de la méme
maniere. C'est la la source de la vitalité que déversent
certains étres en bonne santé sur leur entourage.

Cependant, a I'inverse, une personne, incapable de
spécialiser pour elle-méme une quantité suffisante de
prana, vampirisera ceux qui I'approchent

Certains arbres, pin et eucalyptus en particulier,
rejettent en grande quantité les positons superflus
chargés de prana rose, et sont donc tres salutaires
pour les personnes atteintes de maladies nerveuses. Il
semble que cette conception indienne soit a rappro-
cher du phénomene d’émission d'ions négatifs par ces
arbres, alors que le noyer, par exemple, émet des ions
positifs augmentant la fatigue de celui qui se tient a
son ombre.

Dans I'état de bonne santé, les particules sont reje-
tées en ligne droite, perpendiculairement a la surface
du corps, donnant a I'aura un aspect strié. Tant que
les lignes demeurent rigides, les « maux extérieurs »
ne peuvent pénétrer>>. Mais si des «blessures inté-

>> Voir chap. 5: Pathologie « énergétique ».

125



LE DIAMANT CHAUVE PLUS

rieures » dues aux fatigues ou aux exces de nourriture
tant en quantité qu’'en qualité, rendent nécessaire
I'utilisation d'un volume important de prana pour
réparer les dégats, la quantité émise baisse, les rayons
de I'aura de santé s’affaissent et les maux extérieurs
peuvent alors s’ouvrir un passage.

A partir de ces premiers éléments, il est possible
d’établir un schéma du fonctionnement du chakra
splénique en relation d'une part avec la réception des
globules de vitalité, et d’autre part avec la distribu-
tion des positons aux autres chakras°®.

Sept rayons de Prana venant du soleil se joignent a
sept rayons de Kundalini et pénetrent de l'intérieur,
du centre, dans les positons d'une part, dans les cha-
kras d’autre part, les uns et les autres existant a partir
de la Force Primaire.

Les positons se réunissent en globules de vitalité et
ceux-ci, pénétrant par le centre splénique, sont distri-
bués selon cinq courants ou forces de vitalité secon-
daires®’. Une sous-distribution intervient alors sur
I’ensemble des chakras, chacun prenant la qualité de
prana qui lui correspond.

Le chakra basal ou coccygien est composé de quatre
pétales, orange. Point de fixation de la conscience
analytique, il est le siege de Kundalini, le feu serpent,

%6 Voir pl. 10.

57 Selon le Gheranda Samhita: « Le Prana se meut toujours dans
le Coeur — L'Apana dans la région de 'anus — Le Samana dans
la région de I'ombilic — L'Oudana dans la gorge — Le Vyana se
trouve dans toutes les parties du corps ».
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énergie de la volonté de vivre. Le centre physique est
constitué par les glandes surrénales.

Sa fonction est d’absorber le prana orange en pro-
venance du centre splénique et d’apporter I'énergie a
la nature physique des différents chakras avec Kun-
dalini. Il maintient la chaleur du corps par l'intermé-
diaire du sang, et répond plus spécialement au véhi-
cule dense.

S’'ajoutant au courant orange, un courant de vita-
lité violet jaillit en son centre. Le prana extrait des
positons passe alors aux surrénales et au sang.

Au bout du sentier de I’évolution, ce courant
orange-violet se joint au courant rouge du chakra
sacre et se dirige vers le cerveau, via Ida, Pingala et
Sushumna, les trois canaux éthériques, renforcant
I'affection désintéressée, les facultés créatrices et la
volonté spirituelle de I’homme?®®.

Le chakra basal est donc le centre ou, sous 'effet de
la loi d’évolution, I'esprit et la matiere se rencontrent
et ou la vie est reliée a la forme*®. Actuellement, c'est
la volonté d’exister en incarnation qui regle sa vie, car
tout en étant a I'état de sommeil relatif, il sert d’ap-
pui a tous les autres centres, mais il ne sera pleine-
ment éveillé que par un acte de volonté spirituelle de
chacun.

Le chakra sacré est composé de six pétales, rouge.
Point de fixation de la conscience sensorielle, il trans-
met I'énergie du prana rouge provenant du centre

°8 Voir pl. 11.
9 Voir Traité sur les Sept Rayons, Alice Bailey.
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splénique, au centre physique dense constitué par les
gonades, organes de génération. Lié a la vie sexuelle
et a I'instinct de reproduction, il répond plus spécia-
lement au véhicule éthérique supérieur, mais il passe
progressivement sous le controéle de l'intellect, pour
ne plus étre soumis a ses désirs illimités. C'est par son
intermédiaire que s’exprimeront un jour les forces
d'impersonnalité, 'homme s’occupant alors de des-
seins spirituels et non plus de désirs physiques, de ce
qu'il doit faire et non de ce qu'il a envie de faire.

Le chakra ombilical est composé de dix pétales,
vert. Il est le point de fixation de la conscience égo-
tiste, de désir, des sentiments, des émotions. Le
centre physique dense est le pancréas endocrine.

Sa fonction est d’absorber le rayon vert en prove-
nance du centre splénique et de vivifier les différents
organes de 'abdomen par I'intermédiaire du pancréas
endocrine.

Concentré au plexus solaire, il répond aux senti-
ments et aux émotions du véhicule astral. Il en est
en quelque sorte I'exutoire vers le monde extérieur,
I'énergie émotionnelle s'écoulant par son inter-
médiaire. L'aptitude a le contrdler constitue une
conqueéte vitale pour 'homme actuel, car le désir
¢gotiste doit étre transmué en aspiration spirituelle
altruiste.

I1 est la grande chambre de compensation de toutes
les énergies situées au-dessous du diaphragme, c’est-
a-dire celles des chakras basal, sacré et splénique, qui,
au cours de I'évolution, doivent étre transférées, par
aspiration, par sublimation, aux chakras situés au-
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dessus. Il existe donc a son niveau tout un processus
d’aspiration, de centralisation, de transmutation, et
de raffinage de ces énergies, jusqu’a ce qu'il soit pos-
sible de les transmettre plus haut.

Les énergies de I'ombilical, celles de la nature égo-
tiste, seront dirigées vers le centre cardiaque, centre
de la nature intuitive, altruiste, de I’amour divin. Les
énergies des chakras splénique et sacré, celles de la
nature instinctive et sensorielle, énergies de repro-
duction, de procréation, seront dirigées vers le centre
laryngé, centre de la nature intellectuelle, de la créa-
tivité mentale, puis vers le frontal, centre de I'intelli-
gence divine, de la création spirituelle. Les énergies
du basal, celles de la volonté de vivre, seront dirigées
vers le coronal, centre de la volonté d’étre du divin.

Le chakra cardiaque est composé de douze pétales,
jaune d’or incandescent. Il est le point de fixation de
la conscience altruiste, intuitive, «intuitionnelle »,
qui nous rend sensibles aux peines et aux joies des
autres, a leurs souffrances physiques et psychiques.
Le centre physique est constitué par le thymus.

Sa fonction est d’absorber le rayon jaune en pro-
venance du centre splénique et de donner énergie et
régularité au cceur. Il répond plus spécialement au
véhicule bouddhique.

Tourbillonnant dans le chakra cardiaque, le rayon
jaune, par l'intermédiaire du thymus, impregne le
sang et vivifie ainsi tout 'organisme et en particu-
lier la « Fleur aux douze Pétales d'Or», aspect supé-
rieur du cardiaque, au centre du chakra coronal, le
Bramahrandra.
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Il correspond au «cceur du soleil », c'est-a-dire
a la source spirituelle de Lumiere et d’Amour. C'est
lorsque les désirs égoistes ont été transmués en
amour altruiste, divin, qu'il atteint sa pleine activité.
Les phénomenes de transfert entre 1'ombilical et le
cardiaque sont liés au feu solaire, homologue du feu
central du Ciel, dispensateur de vie et d’amour.

Le chakra laryngé est composé de seize pétales,
bleu argenté. Point de fixation de la conscience men-
tale concrete, objective, il transmet I'énergie du prana
bleu ciel au centre physique dense constitué par la
thyroide et les parathyroides.

Sa fonction est d’absorber le rayon violet et bleu en
provenance du centre splénique. Il répond plus spé-
cialement a l'intellect inférieur.

Le rayon violet-bleu le pénétre puis se divise en
bleu clair qui vivifie la région de la gorge en relation
avec la thyroide et les parathyroides. L'indigo gagne
les régions inférieures et centrales du cerveau, accom-
pagné de jaune d’or en provenance du cardiaque et
de rose en provenance du splénique, et va au centre
frontal.

Le violet monte jusqu’aux régions supérieures du
cerveau et tourbillonne dans les neuf cent soixante
pétales du coronal qui entourent la Fleur aux douze
Pétales d'Or du « centre cardiaque céphalique ».

Le chakra laryngé est 1'agent distributeur de 1'éner-
gie de création, il est I'organe du « Verbe Créateur »,
aspect supérieur de 1'énergie de reproduction du cha-
kra sacré. Plus tard, il enregistrera l'intention ou le
dessein créateur de 'ame qui lui sera transmis par le
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frontal, centre de création spirituelle. Cette double
relation, avec le sacré et le frontal, est liée au feu par
friction dont le frontal, dernier centre de transfert,
point focal de cet ensemble, est I'agent principal.

Le chakra occipital est a rattacher au laryngé dont
il est I'aspect supérieur. Il est le « Fils du Mental », et
répond plus spécialement a I'Intellect. Il permet ainsi
de relier le mental concret au mental abstrait, et donc
aux plus hautes spéculations philosophiques et spi-
rituelles des plans de conscience supérieurs dont les
points d'ancrage sont les chakras frontal et coronal.
Le centre physique dense est constitué par le glomus
carotidien.

Le chakra frontal est composé de quatre-vingt
seize pétales, moitié rose avec du jaune d’'or, moitié
bleu indigo. Il est le point de fixation de la conscience
du mental abstrait, dont le centre physique dense est
constitué par I’hypophyse ou corps pituitaire.

Sa fonction est d'absorber le rayon indigo en prove-
nance du splénique par l'intermédiaire du laryngé. 11
répond plus spécialement au véhicule manasique.

Les rayons indigo et violet qui ont été transmis par
le laryngé ainsi qu'une partie du rayon jaune d’or
provenant du cardiaque et du rayon rose provenant
du splénique, pénétrent dans ce centre. Le rayon vio-
let est alors retransmis aux régions supérieures du
cerveau et au chakra coronal, tandis que les autres
rayons sont utilisés par I'hypophyse.

Le frontal correspond au «soleil physique» en
tant que centre vital de création. Lorsqu’'une relation
active a été établie avec le laryngé, il en résulte une
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vie réellement créatrice manifestant ainsi le dessein
divin. La fusion de leurs forces est liée, comme nous
I’avons dit, au feu par friction, homologue du feu cen-
tral de la Terre, créateur de la matiére et de la forme.

Enregistrant et centralisant I'intention de créer, le
frontal n’est donc pas I'organe créateur dans le méme
sens que le laryngé; il fusionne en effet I'idée moti-
vante de l'activité créatrice, I’Amour, provenant du
cardiaque, la Volonté ou le pouvoir de créer, prove-
nant du coronal, et I'Intelligence créatrice qui lui est
propre, liée au Dessein divin.

Le chakra coronal est composé de douze pétales
centraux, jaune d’'or, et de neuf cent soixante pétales
périphériques, violet.

Point de fixation de la conscience synthétique, spi-
rituelle, il donne une continuité de conscience sur les
différents plans et en assure la synthese. Le centre
physique dense est constitué par I'épiphyse ou glande
pinéale. Sa fonction est d’absorber le rayon violet en
provenance du splénique, via le laryngé et le frontal,
et le rayon jaune d’or du cardiaque, puis plus tard le
rayon orangé du basal. Il répond plus spécialement au
véhicule spirituel. Il recoit dans sa partie périphérique
le rayon violet et en son centre le rayon jaune d’or.
Ces deux rayons sont alors utilisés par I'épiphyse.

En évoluant, il prend progressivement la forme
d'un dome, véritable couronne de gloire; c’est le
Lotus aux Mille Pétales, le Joyau dans le Lotus qui
irradie la « Claire Lumiere du Vide ».

Il correspond au «soleil spirituel », organe de syn-
these dans lequel se rassemblent les énergies des trois
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aspects de 1'Ame, de I'Esprit, et du Corps, dont les
neuf chakras sont les points d’appui dans le véhicule
éthérique.

Les énergies de la Volonté ou du Pouvoir, de
I’Amour-Sagesse, ou de 1'Intuition, et de I'Intelli-
gence Active ou de la Faculté Créatrice, se joignent
en lui.

Le transfert des énergies du chakra basal au coro-
nal, est lié au feu électrique, homologue du feu spi-
rituel, purificateur de la matiére, dont il est I'expres-
sion la plus élevée.

En définitive, I'évolution psychique et spirituelle de
I'homme se présente schématiquement comme suit®:

Eternellement, Dieu dans Ses trois aspects:

Volonté — Pére

Amour-Sagesse — Fils

Intelligence Active | — Saint-Esprit ou Mére

Quatre forces sont liées a la manifestation de ces trois

aspects divins:

- Force Primaire, attachée au premier aspect de
Volonté

- Prana, vitalité ou souffle, reflet du deuxieme aspect
d'Amour-Sagesse

- Kundalini, feu serpent, reflet du troisiéme aspect
d’Activité

- Fohat, deuxiéme feu, son, lumiére, chaleur, mouve-
ment.

Dissociée en Dieu, chaque étincelle de «Vie Vierge »

%0 Voir plus loin, pl. 12.
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comporte en elle-méme les trois aspects divins sous la
forme de trois « germes»:

- Germe spirituel

- Germe intuitif ou intuitionnel

- Germe intellectuel.

Ces trois germes se manifestent en relation avec
sept véhicules de conscience qui s’habillent pro-
gressivement de matiere de plus en plus dense. La
conscience de réflexion intellectuelle liée au germe
intellectuel est alors a considérer comme la charniere
centrale des divers plans de conscience mis en ceuvre:

Conscience Véhicules
Spirituelle — Atma Ame Atmique
Intellectuelle — Manas supérieur Ame Manasique
Intuitionnelle — Buddhi Ame Bouddhique
De réflexion intellectuelle — Manas inférieur | Mental concret
Egotiste, Sentimentale — Kama Astral
Instinctive — Tamas supérieur Ethérique
De cohésion — Tamas inférieur Dense

Les tensions engendrées entre les véhicules cor-
respondant a six de ces plans de conscience et ayant
pour axe de symétrie le mental concret, lien entre les
véhicules inférieurs et supérieurs, définissent trois
feux en relation avec les trois canaux éthériques:

- Feu électrique: Canal de Sushumna; Véhicule atmique -
Véhicule dense.

- Feu solaire: Canal d'Ida; Véhicule bouddhique - Véhi-
cule astral.
Feu par friction: Canal de Pingala; Véhicule mana-
sique-mental - Véhicule éthérique.

La transmutation de la matiere par 'esprit s'effec-
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tue en relation avec neuf chakras ou centres d’'énergie
qualifiée, dont le chakra occipital, point d’appui de
la conscience du «Fils du Mental », est a considérer
a son tour comme la charniére ultime, lien entre la
Terre et le Ciel®':

Chakras Véhicules Conscience
Basal Dense Volonté de vivre
Splénique Ethérique inférieur Instinctif
Sacré Ethérique supérieur | Sensoriel
Ombilical Astral Egotiste
Occipital Intellect Réflexion
Laryngé Mental Concret Création
Cardiaque Ame Bouddhique Intuitionnelle
Frontal Ame Manasique Intelligence active
Coronal Ame Atmique Spirituelle

La quintessence de toutes les expériences vécues du
fait des relations de I'esprit et du corps, assure progres-
sivement la germination, puis la croissance, et enfin
I'épanouissement de 'homme dans ses trois aspects:

Ame spirituelle, atmique, aspect de « Volonté », expres-
sion du feu électrique, du « Soleil spirituel ».

Ame intuitionnelle, bouddhique, aspect «d’Amour-
Sagesse », expression du feu solaire, du «cceur du
Soleil ».

Ame intellectuelle, manasique, aspect d’ « Intelligence
Active », expression du feu par friction, du « Soleil phy-
sique ».

Ayant acquis consciemment la connaissance,
I’homme retourne alors a Dieu.

®1 Voir pl. 9 et chap. 16: Périodicités et évolution.
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FORCE PRIMAIRE

KUNDALINI PRANA
Intelligence Amour
active Sagesse
FOHAT
Ame
Spirituelle
Germe Germe
Intellectuel Intuitionnel
Ame Ame
Intellectuelle Intuitionnelle
Germe Spirituel f
Réflexion c | Occipital
orona éni
Spirituel Sentimental Splénique
Cardiaque Sacré
Intellectuel Instinctif
Ombilical Laryngé
Intuitionnel Cohésion Basal Frontal
ATMIQUE ASTRAL
1 5
MANASIQUE ETHERIQUE
Involution 2 6 Transmutation
de I'Esprit de la Matiére
dans la Matiére BOUDDHIQUE DENSE par I'Esprit
3 7
INTELLECT
4
FEU ELECTRIQUE (1-7)
SUSHUMNA
FEU par FRICTION FEU SOLAIRE
2-4-6 (3-5)
PINGALA IDA
Planche 12
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7. Pathologie «ésotérique »

L’homme est composé d’'atomes, de molécules, de
cellules et d’organes divers, assemblés en organisme :
c’'est la une définition du corps physique dense, de la
base matérielle, «horizontale », de 'homme.

Sept «véhicules de conscience » imbriqués les uns
dans les autres, «verticalement », le définissent égale-
ment, utilisant une substance de plus en plus subtile,
autrement dit des énergies de plus en plus «fines»,
pour constituer ces véhicules®?. Sept chakras ou centres
d’énergie principaux, plus deux, en sont les points
d’appui.

A partir de 13, il parait évident que la santé physique,
bonne ou mauvaise, est due a 'harmonie ou au désé-
quilibre existant dans les relations intérieures et exté-
rieures de I'homme, relations ayant un triple aspect
énergétique.

En premier lieu, il faut considérer I'ensemble des
énergies intérieures, instinctives, sentimentales, men-
tales et spirituelles, caractérisant les sept véhicules de
conscience, et déterminant la vie et les expériences du
corps dense.

En second lieu, il faut tenir compte de toutes les
énergies provenant de I’humanité entiere considérée
comme un Tout. Chaque homme est une cellule dans
le grand corps de 'humanité, un organisme dans un
plus grand organisme. A ce titre, les conditions phy-
siques, les «climats psychiques», existant dans ce

62 Voir Alice Bailey, op. cit. pour les développements de 1'en-
semble de cette étude.
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Tout, se répercuteront sur lui, comme sur chacun des
autres composants du Tout. Bien des troubles dont
I'homme souffre actuellement sont donc l'effet sur
lui de causes existant au niveau de I’humanité dans
son ensemble.

Enfin, les énergies provenant de la vie de notre pla-
nete, c’est-a-dire des trois autres régnes de la nature,
minéral, végétal, et animal, sont a considérer comme
les énergies d'une «entité cosmique » en évolution
dont I'humanité est le quatriéme terme.

Il apparait ainsi que 'homme «intérieur »,
compte tenu du fait que chaque chakra exprime
un certain type d’énergie qu'il transmet au corps
dense par I'intermédiaire des merveilleux vaisseaux
de I'acupuncture, des glandes endocrines, du sys-
teme nerveux, et du courant sanguin, peut provo-
quer en lui-méme certains déséquilibres qui appa-
raitront sous forme de maladies ou de tendances
aux maladies®. Il deviendra alors plus sensible aux
influences extérieures de I’humanité prise en bloc
et de la planete dans sa totalité.

I1 faut donc distinguer, ainsi que nous l'avons fait
en pathologie traditionnelle chinoise, mais cette
fois-ci non plus sur le plan «horizontal » de régula-
tion mécanique et cyclique, mais sur le plan «verti-
cal» de I'évolution psychique et spirituelle, d'une part
les «blessures intérieures » et d’autre part les « maux
extérieurs ».

Toute «blessure intérieure » ne peut apparaitre que

% Voir chap. 30: L'homme diamant: psyché, énergie et soma.
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lorsqu’il y a dissonance, manque d’harmonie, entre
les différents véhicules de conscience, et plus précisé-
ment entre les trois aspects primordiaux de I’homme,
corps, ame et esprit, c'est-a-dire les aspects « forme »,
«qualité» et «vie» qui sont en lui.

L’ame, en tant que «qualité» divine, est en méme
temps le facteur de cohésion et le résultat du rap-
prochement de la «forme » et de la «vie». La maladie
apparait lorsqu’il y a un manque d’ajustement entre
ces trois aspects, les énergies ne pouvant alors circuler
librement. La maladie résulte donc d'une inhibition
dans la libre vie de I'ame qui ne peut se manifester.

Ce manque d’harmonie existe dans les quatre
regnes de la nature, ces quatre régnes qui sont aussi
dans I'homme, qu’il a inclus en lui-méme sous la
forme de son instinct vital, de ses sensations, de ses
émotions, et de son mental. De 1a naissent les dou-
leurs, les blocages, la dégradation, la cristallisation et
la mort.

Cependant, si I'on se souvient que la fiévre purifie
le corps en brilant les toxines accumulées, c’'est aussi
a partir de cette dysharmonie que la purification pro-
gressive de |'étre peut s’effectuer.

La maladie et la mort apparaissent alors comme
un processus de libération provenant de 1'antago-
nisme existant entre «l'esprit emprisonné et la forme
emprisonnante». C'est la loi de cause a effet, appelée
« Karma» en Orient, qui régit cette lutte. Mais cette
loi n’est que l'effet de causes premiéres profondé-
ment voilées dans la Pensée divine, et qui demeurent
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incompréhensibles pour nous. Ce ne sont que les
causes secondaires que nous pouvons appréhender.

L’évolution de 'homme s’effectue au sein de sept
«plans de conscience» par l'intermédiaire de sept
véhicules de conscience et de neuf chakras. C'est
la loi universelle de polarisation et de génération,
autrement dit «de victoire — activation» qui en est
le moteur, et de ce fait ce ne sont toujours que cinq
chakras qui se trouvent en rapport direct, évoquant
ainsi, a un autre niveau, les cinq « entités viscérales »
de I'énergétique chinoise.

Dans un premier temps, les chakras basal, ombilical,
cardiaque, sacré (incluant le splénique), et laryngé
répondent aux aspects de volonté de vivre, d'émo-
tion-désir-imagination, d’amour-sagesse-intuition,
d'instinct de reproduction, et de créativité mentale.

Plus tard, les chakras ombilical (ayant inclus le
basal), cardiaque, sacré (incluant le splénique), et
laryngé sont mis en présence du frontal, ajoutant, son
intelligence spirituelle, aux aspects précédents.

Plus tard encore, le basal, I'ombilical et le cardiaque
ayant harmonisé leurs forces de volonté, de désir et
d’amour, comme de leur c6té le sacré, le splénique, et
le laryngé, leurs forces de création, les énergies subli-
meées peuvent, par l'intermédiaire du frontal, étre
confrontées a celles, synthétiques et spirituelles du
coronal; I'occipital devient alors le dernier terme de
cette quintessence, lien définitif entre le corps, I'ame
et 'esprit.

Mais ces différentes mutations, ou transferts
d’énergies et de forces, intéressant les sept plans de
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conscience, ne peuvent pas s’effectuer sans que des
tensions apparaissent, en relation avec les chakras
par l'intermédiaire desquels ces énergies et ces forces
s’expriment.

Le corps éthérique, nous 'avons dit, est composé
de «lignes de force», de nadis, dont les points de croi-
sement forment des centres d’'énergie, les plus impor-
tants d’entre eux étant les neuf chakras. Si ces cha-
kras éthériques, au travers desquels sont transmises
les énergies des différents véhicules de conscience,
sont en état de sommeil ou de léthargie, s’ils fonc-
tionnent trop lentement et ont un rythme vibratoire
trop bas, un phénomene de congestion, d’accumula-
tion d’énergie, peut se produire a leur niveau et dans
les zones éthériques avoisinantes. Par réaction, les
zones correspondantes du corps dense, qui leur sont
liées par les merveilleux vaisseaux, les glandes endo-
crines, le systeme nerveux et le courant sanguin, en
seront affectées.

Ces congestions proviennent du fait que durant
toute son évolution depuis des millénaires, 'huma-
nité n'a pas cessé de supprimer et d’'inhiber les cou-
rants de force vitaux, en particulier les courants
instinctifs liés au corps éthérique lui-méme et plus
précisément au chakra sacré, et de freiner ainsi leur
circulation.

Par ailleurs, il peut exister des points faibles entre
le corps ou véhicule éthérique, forme intérieure éner-
gétique, et le corps dense, qui en est ’expression
extérieure, phénoménale. Une dévitalisation géné-
rale, des déficiences de certaines zones plus précises
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du corps dense en relation avec les chakras, ou encore
des difficultés a extérioriser les états de conscience
intérieurs, pourront alors apparaitre.

Enfin, des connexions trop «serrées», entre le
corps éthérique et le corps dense, peuvent provoquer
une hyperstimulation de ce dernier et en particulier
du systeme nerveux dans son ensemble.

Les congestions, les défauts de coordination dus a
des connexions trop faibles, ou a I'inverse I'"hypersti-
mulation, semblent bien étre des causes fondamen-
tales de maladies. Pourtant, il ne faut pas oublier que
le corps éthérique, et les neuf chakras, ne font essen-
tiellement que transmettre des énergies en prove-
nance des différents véhicules de conscience. Cette
transmission ne peut s'effectuer que si le degré d’évo-
lution atteint a porté les chakras a un stade de fonc-
tionnement suffisant.

Ainsi, les causes premieres, plus subtiles, se
trouvent souvent dans la vie du véhicule astral, la vie
sentimentale, ou dans celle du mental, et dans leurs
relations avec la vie de I'ame.

Nos émotions mal controlées, nos désirs inhibés ou
au contraire déchainés, nos soucis enfin, atteignent
plus spécialement le centre ombilical lié a notre corps
astral et a notre nature égotiste. Les forces ainsi
mises en mouvement provoquent alors des perturba-
tions intenses dans la glande endocrine correspon-
dant a I'ombilical, le pancréas endocrine, et par son
intermédiaire, dans les organes qui lui sont liés. Mais
ce sont aussi les autres glandes endocrines qui seront
touchées, quoique indirectement, afin de tenter de
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compenser le déséquilibre ainsi provoqué et de réta-
blir I'harmonie.

Notre incompréhension intellectuelle des rythmes
et des cycles universels nous fait commettre bien des
erreurs dans l'organisation de notre vie. Les animaux
ont l'instinct de ces rythmes biologiques; I'homme en
a perdu la notion en méme temps qu'il découvrait la
liberté d’agir individuellement. Il doit maintenant les
retrouver, consciemment, pour transformer en usage
intelligent ce qui n’était autrefois qu'une habitude
instinctive.

Intellectuellement, nous nous imposons souvent
une activité trop intense, mais ce n'est que pour ne
pas étre frustrés sentimentalement, émotionnelle-
ment. Parfois, nous avons intellectuellement une
certaine compréhension du sens de la vie, un certain
idéal, mais nous sommes frustrés sentimentalement
de ne pouvoir le réaliser pleinement par manque de
capacités physiques ou intellectuelles. La cause des
troubles intervenant dans le corps dense se trouve,
en l'occurrence, dans la relation entre le corps astral
et l'intellect, entre nos émotions et notre mental.
Le chakra ombilical et le pancréas endocrine seront
concernés, comme le centre laryngé, la thyroide et les
parathyroides. C'est donc surtout dans le corps astral,
sentimental, le corps des désirs, que 1'on trouvera,
dans I'état actuel d’évolution de I'humanité, la plu-
part des causes de maladie. La mauvaise utilisation de
notre mental, due a notre nature émotionnelle insuf-
fisamment controlée, en sera un facteur secondaire,
au méme titre que nos instincts qui sont, quant a eux,
en passe de se soumettre aux deux précédents.
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L’homme est comme un enfant génial qui, dés son
plus jeune age, a le sens du rythme et de I’harmonie
mais qui doit, durant un temps, se soumettre a 1'ap-
prentissage d'une technique. Cet enfant perd ainsi
son instinct musical pour ne plus étre qu'un virtuose
froid et sans ame, dominé par cette technique, avant
de la dominer lui-méme et de retrouver, a un plus
haut degré, 'intuition qui en fait le génie incompa-
rable, le Maitre qui sait donner vie a ses créations.

De méme, instinctivement, sentimentalement,
I'homme a le sens de 'universel, du sacré, du divin, de
ce quelque chose de supérieur dont il pressent 1'exis-
tence et dont il croit la découverte possible, en dehors
de lui-méme. Mais son intellect, sa technique, lui font
perdre, pour un temps, la notion du sacré, de la mys-
tique, de l'irrationnel. Ce n’est que bien plus tard,
lorsqu'il apprend, lorsqu'’il comprend que son intellect
n'est qu'un instrument et que cet instrument doit étre
soumis a son Moi intérieur, a son Ame, qu'il recouvre
I'intuition de «ce qui est en lui», mais qu'il ne voyait
pas, qu'il transforme en vision mystique intelligente
ce qui n'était auparavant que clairvoyance instinctive
et émotionnelle, qu'il devient « créateur » au vrai sens
du terme et non plus «reproducteur ».

C’est donc bien d'un blocage dans la libre vie de
I'ame dont il s’agit, lorsque le « Mystique sentimen-
tal » se laisse submerger par son intellect. Celui-ci
dresse des barrieres, bloquant tout contact avec I'ame
et arrétant le flot d'énergies qui devrait en provenir.

Par la suite, lorsque 'homme commence a dominer
consciemment et intelligemment sa pensée, lorsque
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sa personnalité commence a intégrer, a harmoniser
ses trois aspects, instinctif, sentimental, et mental,
lorsqu’il devient un «disciple », les énergies de I'ame
peuvent alors se manifester progressivement.

Mais cet impact provoque des tensions et des fric-
tions, jusqu'a ce qu'il accepte librement et volon-
tairement de faire «ce qu'il doit» et non «ce qu'il
désire », recevant et intégrant enfin en lui la Vérité,
en tant qu'initié. Ces tensions, ces hyperstimulations,
se répercutent sur les chakras, sur les merveilleux
vaisseaux, sur les glandes endocrines qui leur sont
associées, sur le systéme nerveux, sur le courant san-
guin, et donc sur toute la physiologie. Elles modifient
ainsi le «terrain» sur lequel les maladies pourront
se greffer et en particulier les maladies nerveuses et
cardiaques.

L’homme, dans son évolution, au travers de ces
stades successifs, est, en tant que « mystique », sem-
blable a celui qui découvrirait un fruit inconnu et en
serait émerveillé ; puis comme «disciple », il est celui
qui ouvrirait ce fruit, apercevant sa peau, sa pulpe, et
son noyau, et commencerait a en comprendre 1'har-
monie et la Vie; comme «initié » enfin, il est celui
qui en savourant sa saveur, en s'en imprégnant, le
«connaitrait ».

Mais il a fallu qu’entre-temps, il découvre la réalité
spirituelle de son Soi, de son ame, en méme temps
que la relativité, le caractere passager et illusoire
de la «substance » instinctive, sentimentale et men-
tale de sa personnalité; il a fallu qu'il se «renie» en
quelque sorte, en tant qu'individu séparé, pour trou-
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ver le Maitre intérieur fait de cette étincelle divine
qui le relie a 'humanité entiére, a l'univers, au Tout,
a Dieu... «Renier» est aussi «relier»; étre relié aux
autres passe par le reniement de soi... et du Maitre
extérieur, apparent, illusoire! Etre un perroquet
savant n'est pas Etre!

N’est-ce pas la la signification du triple reniement
de Pierre®*?

- «Femme, je ne le connais point », et c’est la nature phy-

sique, instinctive du Maitre, mais aussi de lui-méme,
qu'il renie, en répondant a la servante qui affirmait:
« Celui-ci était aussi avec cet homme ».
«0 homme, je n’en suis point», et c’'est la nature sen-
timentale, émotionnelle, du Maitre, mais aussi de lui-
meéme, qu'il renie maintenant, en réponse a un autre
qui lui disait: « Tu es aussi de ces gens-la», I'assimilant
ainsi au groupe que Jésus et ses disciples forment sen-
timentalement.

- «0O homme, je ne sais pas ce que tu dis», et c'est la
nature mentale du Maitre, mais aussi la sienne, s’expri-
mant par la parole, par le verbe, qu'il renie enfin, pour
répondre a un dernier qui ajoutait: « Certainement,
celui-ci était également avec lui, car il est aussi Gali-
léen ». Dans son Evangile, Marc écrira, de facon plus
explicite encore: « Ton langage est semblable au leur».

Il aura fallu ce triple reniement pour que Pierre
ne soit plus soumis a ces trois aspects extérieurs de
la personnalité de Jésus, et de la sienne propre, pour
qu’il se libére des ténébres de I'apparence, du savoir
appris, mais aussi pour qu'il se trouve relié au Christ

64 Evangile de Luc.
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intérieur, a la connaissance intime, a la Lumieére!
C’est alors que les deux chants du coq peuvent reten-
tir, annoncant, I'un apres le premier reniement, la
fin de la nuit, des ténébres de la matiére, et I'autre,
apres le troisieme, I'Aube, I'apparition de la Lumiére
spirituelle®.

Si Pierre pleure alors amérement, c’est sur lui-
méme, sur son incompréhension passée dont il vient
brutalement de prendre conscience, en méme temps
qu’il découvre la seule réalité essentielle, éternelle...
Mais il pleure peut-étre aussi de joie, dans sa vision
de la Splendeur retrouvée !

C'est ainsi que, de déséquilibre en déséquilibre,
de mort en naissance, de reniement en découverte,
I'homme est sur la Voie de I'harmonie. Ces blessures
intérieures, causes premieres des maladies, affai-
blissent ses défenses, le mettent dans une position
telle que les maux extérieurs peuvent pénétrer en lui.

Il devient sensible aux dysharmonies externes,
a celles de la planete, entité elle aussi en évolution,
chargée depuis des millénaires, malgré la purification
par I'eau des déluges, ou par le feu du soleil et des
réactions nucléaires, de tous les produits de décom-
position des minéraux, des végétaux, des animaux et
des hommes, d’ou partent les grandes épidémies. Il
est encore sensible aux déséquilibres de I'humanité
qui se manifestent particulierement dans les trois
grandes maladies de systeme que sont la syphilis, la
tuberculose et le cancer, mais qui transparaissent
aussi dans les «climats de groupe » faits d’apathie,

65 Evangile de Marc.
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d’excitation joyeuse ou de panique, de pessimisme ou
de désir obsessionnel, de haine ou d’amour égoiste.

Ce n’est que dans un avenir lointain, lorsque 1'hu-
manité sera devenue «1'initié », le Maitre, libérée de
son Moi, de sa personnalité, toute entiére au service
non seulement des hommes mais de 1'univers et du
Divin qui les englobe, lien entre la Terre et le Ciel, que
disparaitront la maladie, la décrépitude et la mort,
pour que régnent enfin la Vie et la Lumiere.
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[l — L'ORDINATEUR DE LA VIE

L'homme se regle sur la terre,

La terre se regle sur le ciel,

Le ciel se régle sur le Tao.

Le Tao n’a d’autre loi que lui-méme.

LAO 71



8. Les mutations du «Yi King»

Ayant un jour entr’apercu, je devrais dire rencon-
tré, le « Livre de la Terre et du Ciel »®, le Yi King, dans
la vitrine d'un libraire de Rouen il me sembla qu'il
devait recéler quelque secret essentiel que je pouvais
comprendre, connaitre. Les « Commentaires » qui I'ac-
compagnaient étaient comme une invite a le décou-
vrir de plus pres, non seulement au travers de la pen-
sée des Sages qui s'étaient penchés sur lui, quelque
élevée que fut cette pensée dont les arcanes demeu-
raient malgré tout extérieurs a moi-méme, mais aussi
directement, en l'analysant, en le recomposant, en
le repensant, en le confrontant a ma propre réalité
intérieure.

C'est ainsi que progressivement le Yi King est
devenu mon ami, le compagnon de mes jours et de
mes nuits, la source de mes tourments mais aussi de
mes joies les plus profondes, le centre de toute ma
recherche... Ce curieux systeme fait de « batons» qui
me rappelaient I'écriture de mon enfance, ce casse-
téte chinois, je voulus I'appréhender, le forcer dans
ses retranchements, le maitriser! S’il représentait,
comme l'affirmait la Tradition, toutes les possibilités
de manifestation entre la « Terre et le Ciel », il devait
alors détenir la clef de la compréhension de I'univers,
de chaque étre, de chaque chose, et de leurs relations,
et cette clef, il fallait qu'il me la donne, cotte que
coute.

%6 J. Lavier, Le Livre de la Terre et du Ciel.
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«Livre des Transformations», le Yi King a été et
demeure l'instrument de ma propre transformation.
Durant des mois, des années, je I'ai trituré, dissé-
qué, désintégré, reconstruit, tordu dans tous les sens,
libre de toute contrainte, de tout a priori, car n'étant
ni mathématicien, ni biologiste, ni scientifique d’au-
cune sorte, il m’était facile d’oublier ce que je n'avais
jamais appris, et de I'aborder ainsi avec un esprit
neuf, en Béotien...

C'est alors qu’oscillant entre la joie intense et
les désillusions ameres, j'en ai découvert peu a peu
I'ossature, les structures mathématiques, seches et
froides, un squelette. Mais il n'en transparaissait rien
de vivant, apparemment, simplement un systéeme
parmi tant d'autres... j'ai alors écrit un premier livre,
puis un second®’, tentant de démontrer, d’organiser,
de structurer, de relier, ce qui me semblait étre la Vie,
mais qui n'était que lettre morte.

Ce n’est qu'apres bien des années, alors que j'avais
perdu la volonté de découvrir, lorsqu’il m’eut impré-
gné de son aura, de son esprit, de son ame, qu'un
jour merveilleux entre tous, une petite, toute petite
lueur m’apparit; et cette lueur était comme un
reflet infime d'une lumiére lointaine, celle d'un Dia-
mant Royal couronné de la gloire des soixante-quatre
«perles» du Yi King, et qui se rapprochait dans l'in-
fini de I'espace, pour resplendir enfin et irradier la
lumiere. Sa vie m'apparaissait; tout dans l'univers,

57 Du Dragon au Serpent, Essai de Théorie Générale de I'Energé-
tique, Paris, 1976. De Lao Tseu a Platon, Philosophie d'hier ou
Science de demain, Paris, 1976
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du diamant aux étoiles, chaque brin d’herbe, chaque
fleur, chaque cristal, et 'homme lui-méme, tout avait
pour charpente, pour squelette « mathématique », les
64 hexagrammes du Yi King. Mais ce squelette unique
était habillé de mille formes, de mille couleurs, de
mille vibrations, dont le secret se trouvait dans I'ima-
gination du Créateur. Et chaque forme, chaque cou-
leur, chaque vibration, naissait, croissait et se modi-
fiait, mourait et renaissait sans cesse de ses cendres,
évoluant peu a peu d'un infini a I'autre.

C’est ce que j'ai tenté de montrer précédemment,
en décrivant les jeux de 1'espace et du temps, de la
matiere et de I'esprit, tels que je les ai découverts au
fil des ans, puis en reliant a ces jeux l'acupuncture
traditionnelle chinoise et la Tradition, plus subtile
encore sans-doute, de I'Inde et du Tibet.

Sans doute aurais-je pu m’en tenir la, car tout a
été dit dans ces quelques chapitres, mais je pense a
tous ceux qui, comme moi, ont besoin de preuves,
ont soif de savoir, a tous ceux pour qui les démons-
trations mathématiques sont nécessaires, méme si
ces mathématiques ne sont pas tout a fait conven-
tionnelles, méme si ce savoir n'est que 'ombre de la
connaissance.

Alors, il nous reste a découvrir le Yi King et
quelques-unes de ses applications pratiques; c’est le
Yi King des mathématiciens, mais aussi des philo-
sophes et des poeétes, car science et philosophie ne
sont en définitive que I'envers et I’endroit de la vraie
science de la vie, celle de tous les Temps dont la poé-
sie est inséparable, de Lao-Tseu a Pythagore, et de
Platon a Léonard de Vinci...
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En effet, derriere 1'aspect apparent, rébarbatif,
mathématique du Yi King, se cache tout le symbo-
lisme de chacun des monogrammes, des bigrammes,
des trigrammes et des hexagrammes qui le com-
posent. Leurs « mutations» ont, depuis plus de 5000
ans, intrigué et ravi les plus grands Sages, de Confu-
cius a C.G. Jung... En méditant sur ses «batons»
apparemment secs et stériles, ces Sages ont accédé
aux plus hautes spéculations philosophiques et spi-
rituelles. Les Commentaires qu'il leur a inspirés sont
d'une telle portée universelle qu'ils constituent sans
doute 1'un des plus grands Livres de I'’humanité et
un enseignement unique, accessible a chacun, pour
peu que l'on sache le traiter avec le respect qui est
dd a ce que I'homme a peut-étre de plus sacré, la
Connaissance.

La consultation du Yi King, que d’aucuns consi-
derent comme un jeu, est un rituel, un art sacré,
qu'il s’agisse de son apparence matérielle comme de
son esprit, car il nous met en relation avec la réalité,
avec la vérité cosmique, celle de 'espace-temps, faite
d'infini et d’éternité, et c’est dans la méditation et le
silence intérieur, que 1'on se doit d’aborder ce monu-
ment de la pensée universelle.

C’est a la mémoire de Jacques Martin-Hartz% que
je dédie les pages qui suivent, et si quelques lumieres
nouvelles se projettent sur les jeux des énergies dans
I'univers et dans I'lhomme, qu'il en soit remercié, car
par son ceuvre monumentale, il m’a ouvert toutes

68 Jacques Martin-Hartz, Le Dragon de Jade, Atlas d’Acupunc-
ture.
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grandes les portes de la pensée extréme-orientale que
le livre de Jacques Lavier m'avait entrouvertes.

Cette étude porte sur I'organisation, les fonctions
et les lois de régulation mécanique et cyclique du
monde des formes, pour parvenir a celles d’évolution
de la conscience.

Mais, puisque nous parlons de fonctions et de régu-
lations, ce sont la durée ou le Temps en méme temps
que I'Espace qui sont concernés.

Comment peut-on considérer les relations de
I’espace et du temps et quelles sont les lois qui s'y
rattachent ?

Nous savons tous que l'espace a trois dimensions
ou trois aspects:

1¢r aspect: Zénith/Nadir, ou selon les termes chinois,
Ciel/Terre. Entre le Ciel et la Terre se trouve la mani-
festation, celle-ci correspondant aux deux aspects sui-
vants, c’est-a-dire ceux du plan horizontal sur lequel
nous naissons, vivons et mourons.

2¢ aspect: Nord/Sud. Cet aspect correspond a l'axe des
extrémes, des ténébres du nord a la lumiére du sud.

3¢ aspect: Est/Ouest. Ce dernier aspect correspond a
I'axe des intermédiaires, aube de l'est et crépuscule de
I'ouest.

L’'ensemble de ces trois aspects, ou de ces trois
axes, se représentera simplement sous la forme de
trois plans perpendiculaires, les uns par rapport aux
autres:

- 1 plan horizontal
1 plan vertical nord-sud
- 1 plan vertical est-ouest
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Le temps peut se définir de méme, selon trois

dimensions, ou trois aspects:

1°" aspect: Passé/Futur, entre lesquels la manifestation
temporelle peut s’effectuer en s’exprimant dans les
deux aspects suivants.

2¢ aspect: linéaire/évolutif/animique (spirituel).
Cet aspect va de ' a 'w, de I'innocence (de la non-
connaissance), a la quintessence de toutes les expé-
riences vécues. Il s'agit 1a de 'axe des extrémes: des
ténebres de I'innocence a la lumiére de la connaissance
(et non du savoir).

3¢ aspect: sinusoidal/cyclique/formel (matériel). Cet
aspect va de la construction a la destruction, de la nais-
sance a la mort. Il s’agit maintenant de 1'axe des inter-
médiaires, de ce qui revient de facon cyclique: aube de
la construction, de la naissance, de la mémorisation, et
crépuscule de la destruction, de la mort, de 1'oubli...

Une représentation selon trois plans perpendicu-

laires rendra également compte de ces trois aspects:
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(YANG)

DESTBUCTION

PASSE
(YIN)

L’espace étant indissociable du temps, 1’espace-
temps, entité semble-t-il insaisissable, va lui aussi
étre redevable de trois dimensions, de trois aspects:

1¢r aspect: Espace/Temps (c’est sa définition méme),
autrement dit,

- énergie Yin d’expansion = I'espace

- énergie Yang de constriction = le temps

Fonction de I'espace et du temps, c’est-a-dire entre
I’espace et le temps, comprise dans I'espace et dans
le temps, la manifestation spatio-temporelle avec
ses deux aspects complémentaires, 'un temporel, et
I'autre spatial :

2¢ aspect: Passé/Futur. C'est I'axe des extrémes, des
ténebres du passé a la lumiére de 1'avenir.

3¢ aspect: Terre/Ciel. C'est 'axe des intermédiaires,
aube de la Terre et crépuscule céleste. (C'est par I'in-
termédiaire de la Terre et du Ciel que I'axe passé-futur
se manifeste).
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(YANG)

ESPACE
(YIN)

Trois plans perpendiculaires définissent encore
une fois ces trois aspects de la manifestation spatio-
temporelle.

Il nous reste a étudier cette manifestation grace a
la Tradition chinoise qui connait depuis plus de cing
millénaires I'ordinateur général permettant d’'ana-
lyser et de préciser 'ensemble du manifesté, je veux
parler du Yi King et de ses 64 mutations (P1. 13 et 14).

La loi universelle primordiale est celle des deux
opposés-complémentaires, la «loi de polarité». Le
Un ne peut se définir qu'a partir de Deux: nadir et
zénith, Terre et Ciel, centre et infini, espace et temps,
matiere et esprit... Yin et Yang...

Le Tao, que I'on représentera par le sigle T, en tant
que Vacuité, doit ainsi, pour commencer a se mani-
fester, se polariser en deux extrémes, deux «éner-
gies» radicales:

Energie Transcendante == == T1-Yin, Terre/ Centre
Energie d’Amour — A1-Yang, Ciel/Infini
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L'utilisation d'un double trait — — pour Yin, et
d’'un simple trait pour Yang, permet de repré-
senter graphiquement ces deux termes, par les deux
«monogrammes » correspondants.

Comme nous savons que toute unité ne peut se
définir que par Yin et Yang, antagonistes et complé-
mentaires, dans le Yin, T1, pris en tant qu'unité, ily a
donc du Yin et du Yang, et il en est de méme dans le
Yang, A1.

On obtient alors, par cette deuxiéme polarisation,
quatre termes ou quatre énergies fondamentales,
les quatre énergies de la manifestation, du troisiéme
«pole », lui-méme quadruple, entre la Terre et le Ciel,
autrement dit, les énergies des quatre «orients ».
(P1. 15, fig. 1)

Leur définition graphique se fera par l'intermé-
diaire de quatre « bigrammes » formés chacun de deux
monogrammes superposeés se lisant de bas en haut:

T2 | énergie vitale, Transcendante, énergie du nord:

C | énergie respiratoire, Comburante, énergie de l'est:

A2 | énergie nutritive, Alimentaire, énergie du sud:

G | énergie ancestrale, Génétique, énergie de 1'ouest:

En placant ces quatre énergies sur une circon-
férence (Pl. 15, fig. 2), en relation avec les quatre
orients auxquels elles correspondent, leur ordre, dans
le sens des aiguilles d'une montre, nous précise les
cycles des jours et des nuits, mais également ceux
des saisons comme de tout ce qui est cyclique. La lec-
ture des bigrammes s’effectue alors du centre vers la
périphérie.
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Yi King

Planche 14
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La Vie nous venant du centre, du nadir, du froid,
de la mort, par l'intermédiaire du nord, puis de I'est
qui est «aube» ou naissance, montée de la lumiere, le
nord sera représenté en bas.

Ainsi, I'énergie Transcendante T2 == deux fois
Yin, correspond aux ténebres, au nord, a minuit, a
I'hiver, a la matrice, a la source de la vie; I'énergie
Comburante, C =—= montre par son trait inférieur
Yang que la lumieére surgit, et par son trait Yin supé-
rieur, que 'ombre s’évapore: c’'est I'aube, interme-
diaire entre la nuit et le jour, a l'est; c’est la germi-
nation et la croissance du printemps, c’est le premier
souffle de vie.

L'énergie Alimentaire, AZ —= deux fois Yang, cor-
respond a la pleine lumieére, au sud, a midi, a I'été, a
la maturité; I'énergie Génétique, G == indique par
son trait inférieur, Yin, que 'ombre monte et s'ins-
talle, et par son trait Yang supérieur, que la lumiere
s’évanouit: c'est le crépuscule, intermédiaire entre le
jour et la nuit, a I'ouest, c’est le retour aux sources,
c'est la décrépitude, la désagrégation de l'automne,
c’est la cristallisation, l'ossification, la mort!

Néanmoins, en donnant la valeur O a Yin = =

et la valeur 1 a Yang I'ordre binaire des quatre
bigrammes est le suivant: (Pl. 16, fig. 1)

T2 | a pour valeur 00

il provient de T1

G | apour valeur 01 il provient de A1

a pour valeur 10 il provient de T1

A2 | apourvaleur 11 il provient de A1

Cet ordre nous indique une linéarité, une évolution
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allant du Yin vers le Yang, de 00 a 11 (voir également
Pl. 15, fig. 2: fleches internes).

[1 faut également noter que la polarisation des deux
énergies radicales, Yin et Yang, en quatre énergies fon-
damentales, répond a deux logiques différentes:

La premiere, d’ordre cosmologique, est celle que
nous avons définie: (P1. 16, fig. 1, traits pleins)

T2 | ténébres du provient de T1 | nadir et obscurité
nord

G crépuscule de provient de A1 | zénith et clarté (le crépuscule
l'ouest fait bien suite a la clarté)

C aube de l'est provient de T1 | nadir et obscurité (I'aube fait

bien suite a I'obscurité)

A2 | lumiere dusud | provientde A1 | zénith et clarté

Ceci nous indique que:

T2 et C sont les polarisations de T1
A2 et G sont les polarisations de A1

La seconde logique, d’ordre mathématique, tient
compte du trait supérieur de chaque bigramme, trait
qui détermine la polarité Yin ou Yang du trait infé-
rieur. Ainsi, on a alors une définition différente des
polarisations: (PI. 16, fig. 1, pointillés)

T2 = = et G == sont les polarisations de T1 == =
A2 ——= et C == sont les polarisations de A1

Pour la compréhension de 1'énergétique, on uti-
lisera en général la premiére de ces approches, la
logique cosmologique, qu'il s'agisse des quatre éner-
gies fondamentales ou de celles qui leur font suite.

Ainsi, selon le méme principe, chacune des quatre
énergies fondamentales se polarise a son tour pour
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donner, au total, huit forces secondaires. Leur défi-
nition graphique s’effectue cette fois-ci sous forme
de «trigrammes » faits de trois monogrammes super-
posés se lisant toujours de bas en haut, ou du centre
vers la périphérie (Pl. 15, fig. 1, et pl. 16, fig. 1 et 2).
Ils s’organisent soit sur une circonférence, soit, dans
I'espace, en relation avec les 8 faces d'un octaedre.

T == force du nord, et dans I'espace, du nord inférieur

A== force du nord-ouest, et dans I'espace, du nord supérieur
G == force de I'ouest, et dans I’espace, de 'ouest inférieur

C == force du sud-ouest, et dans 'espace, de I'ouest supérieur
G'== force du nord-est, et dans I'espace, de I'est inférieur

¢’ == | force de l'est, et dans 'espace, de I'est supérieur

T = force du sud-est, et dans I'espace, du sud inférieur

A" = | force du sud, et dans I'espace, du sud supérieur

Sur une circonférence (Pl. 16 fig. 2), comme sur le
diamant octaédrique, on s'apercoit alors que la géné-
ration des huit forces secondaires a partir des quatre
énergies fondamentales, a entrainé un mouvement de
rotation dans le sens des aiguilles d'une montre: le
nord s’est décalé vers I'est, de T2 en T’, I'est vers le
sud, de C en C"... La génération, la construction de
I'univers, s’effectue dans le sens des aiguilles d'une
montre ; n'est-ce pas la le symbole de la Svastika, cette
croix millénaire que nous ont transmise les grandes
traditions ?

Mais n’allons pas plus loin pour l'instant, et regar-
dons ce que nous avons trouveé:
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- 2 énergies radicales, celles de la Terre et du Ciel, Yin et
Yang.
4 énergies fondamentales, celles des quatre orients, éner-
gies Transcendante, Comburante, Alimentaire et Génétique.
8 forces secondaires, polarisations des quatre énergies preé-
cédentes.

Ce sont bien la les définitions de base de ce qui est
manifesté, apparent, de tout systéme énergétique
dans notre monde a trois dimensions; ce systéme
fabrique ou spécifie des énergies, les distribue, et
enfin les utilise.

Les quatre énergies fondamentales sont celles de la
manifestation, entre la Terre et le Ciel, et elles jouent
entre elles dans les trois dimensions de I'espace, dans
les «trois Foyers », trois par trois, par «triplets ».

Comment analyser le plus simplement le fonction-
nement des trois Foyers, sinon en utilisant les quatre
bigrammes représentant ces quatre énergies, et en
notant toutes leurs mutations, trois par trois.

Or, 43nous donne 64 mutations, autrement dit 64
hexagrammes composés chacun de trois fois deux
traits superposés, de trois bigrammes.

Les huit forces secondaires sont celles qui sont
distribuées par les huit pyramides tétraédriques qui
composent le diamant octaédrique, entre la Terre et
le Ciel; elles jouent entre elles le jeu de leur polarité,
deux par deux, par «doublets», puisqu’elles sont les
quatre énergies précédentes polarisées, quatre Yin et
quatre Yang, a I'image de la Terre, et a celle du Ciel,
ces deux grands distributeurs de I'énergie de Vie, ces
deux mains de 1'Un.
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Fig. 1
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Planche 15
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Fig. 1
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Or, 82 nous donne 64 mutations, autrement dit 64
hexagrammes composés chacun de deux fois trois
traits superposés, de deux trigrammes.

L’étude de ces 64 hexagrammes permet de com-
prendre le fonctionnement de ce générateur, dis-
tributeur d’énergies, autrement dit, par analogie,
le fonctionnement des huit merveilleux vaisseaux
de I'acupuncture, comme celui des huit groupes de
glandes endocrines.

Les deux énergies radicales sont celles de la Terre
et du Ciel, utilisées par les «6 Qualités du Ciel et de
la Terre » faites de feu et de froid, de pression (de
vent) et de dépression (de chaleur), d’humidité et de
sécheresse.

Transmises par les huit forces secondaires, ces deux
énergies radicales jouent entre elles six par six. Or,
2%nous donne 64 mutations, soit, une fois de plus 64
hexagrammes dans lesquels on considere les six mono-
grammes superposés dont chacun est constitué. Leur
é¢tude définira le fonctionnement de cet «utilisateur
d'énergies », c'est-a-dire, par analogie, des 5 Eléments
de la Terre et des 6 Qualités du Ciel, des 11 organes
et viscéres et des 12 méridiens de 'acupuncture, ou
encore des 23 acides aminés spécifiés par I'’ADN.

64 hexagrammes, c’est le Yi King, mais il y a donc
trois manieres de l'étudier, selon les composants que
I'on considere pour chacun des hexagrammes (PI1. 13
et 14):

trois bigrammes superposés, ce sont les trois fonctions
vitales des trois Foyers et leurs quatre énergies fonda-
mentales.
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- deux trigrammes superposés, ce sont les deux aspects,
Terre et Ciel, de toute création, de toute génération, de
toute distribution d'énergie, et leurs huit forces secon-
daires polarisées provenant des trois Foyers.
six monogrammes superposés, ce sont les 5 Eléments
de la Terre et les 6 Qualités du Ciel, utilisatrices des
deux énergies radicales de la Terre et du Ciel, spécifiées
dans les trois Foyers, puis distribuées par l'intermé-
diaire des huit forces secondaires.

L'analyse des hexagrammes du Yi King donne ainsi
les précisions suivantes:

Le monogramme inférieur (ou interne) définit
la polarité Yin ou Yang et donc le type d’énergie de
I'hexagramme, c'est-a-dire la polarisation du principe
T en T1 (Yin) et A1 (Yang), en Terre et Ciel, soit deux
zones de 32 hexagrammes chacune (Pl. 14, circonfé-
rence centrale).

Le bigramme inférieur définit la base énergétique
de 'hexagramme, avec les quatre énergies fondamen-
tales, soit quatre groupes ou «quadrants» de 16 hexa-
grammes chacun, et les trois Foyers correspondants,
y compris les trois Réchauffeurs (Pl. 14, 3 circonfé-
rences suivantes).

T2 | énergie Transcendante | Foyer Médian FM
G | énergie Génétique Foyer Inférieur | FI
C énergie Comburante Foyer Supérieur | FS
A2 | énergie Alimentaire Foyer Médian FM

Le trigramme inférieur définit la base énergé-
tique polarisée de I'hexagramme, celle des huit forces
secondaires, soit huit sous-groupes ou «secteurs» de
huit hexagrammes chacun (PI. 14, 5¢ circonférence).
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T énergie Transcendante | Yin | Terre Kun
A’ énergie Alimentaire Yin Montagne | Gen
G’ énergie Génétique Yin Eau Kan
C énergie Comburante Yin Vent Xun
G" | énergie Génétique Yang | Foudre Zhen
C” | énergie Comburante Yang | Feu Li
T" | énergie Transcendante | Yang | Marais Dui
A” énergie Alimentaire Yang | Ciel Qian

Les deux bigrammes inférieurs définissent le jeu
par couple des quatre énergies fondamentales, soit
seize séries de quatre hexagrammes chacune (PI. 14,
5¢ circonférence).

1 TT | 5 GT 9| CT |13 | AT
2 TG | 6 GG 10 | CG | 14 | AG
3 TC |7 GC 11| CC |15 | AC
4 TA | 8 GA 12 | CA | 16 | AA

Le jeu des trois bigrammes superposés formant
un hexagramme définit I'’ensemble des mutations des
quatre énergies fondamentales par triplets, soit au
total 64 mutations (PI. 14, 6¢ circonférence).

Exemple:

TTT = énergie Transcendante + énergie Transcen-
dante + énergie Transcendante

- TGA = énergie Transcendante + énergie Géné-
tique + énergie Alimentaire

Le jeu des deux trigrammes superposés formant
un hexagramme définit I'’ensemble des mutations des
huit forces secondaires, par doublets, soit au total
64 mutations (PI. 14, 8¢ circonférence).
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Exemple:

T'T’ = énergie Transcendante Yin + énergie Transcen-
dante Yin

T'A" = énergie Transcendante Yin +énergie Alimen-
taire Yang...

Le jeu des six monogrammes superposés formant

un hexagramme définit I'’ensemble des mutations des

deux énergies radicales de la Terre et du Ciel, par six,

soit au total 64 mutations.

L’ensemble des monogrammes, bigrammes ou tri-
grammes constituant un hexagramme, détermine

une orientation précise:

A partir des monogrammes, le monogramme inférieur
définit la zone Yin ou Yang; les monogrammes suivants
déterminent progressivement 1'orientation « magné-
tique » précise de 'hexagramme.

A partir des bigrammes, le bigramme inférieur déter-
mine un quadrant (T-G-C-A); le bigramme moyen
détermine une série (de 1 a 16); le bigramme supé-
rieur détermine l'orientation « magnétique » exacte de
I'hexagramme.

A partir des trigrammes, le trigramme inférieur déter-
mine 'un des huit secteurs (T'-A’-G’-C’-G""-C"’-T"'-
A"); le trigramme supérieur détermine 'orientation
«magnétique » exacte de 'hexagramme.

Ressortant de cet ensemble, les relations appli-

cables aux merveilleux vaisseaux sont les suivantes.

Les quatre énergies fondamentales définissent des

rapports de proximité, ou de «couplage », entre les
forces secondaires:
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C — E. Comburante

T’ — E. Transcendante Yin Chong Mai
T — E. Transcendante - - - - —
A’ —E. Alimentaire Yin Yin Wei Mai
oo G’ —E. Génétique Yin Yin Qiao Mai
G — E. Génétique - ,
C’ —E. Comburante Yin Ren Mai
G" — E. Génétique Yang Du Mai

C”" —E. Comburante Yang

Yang Qiao Mai

A — E. Alimentaire

T” — E. Transcendante Yang

Yang Wei Mai

A" —E. Alimentaire Yang

Dai Mai

Les forces secondaires diamétralement opposées
sont antagonistes et complémentaires en raison de
leurs polarités exactement inverses (rapport des hexa-
grammes des unes par rapport a ceux des autres):

Mai
T'— A" = E. Transcendante Yin — E. Alimentaire Yang Chgng . @
Dai Mai
Yin Wei Mai
A’ —T" = E. Alimentaire Yin — E. Transcendante Yang e . o -
Yang Wei Mai
. . Yin Qiao Mai
G’ — C” = E. Génétique Yin — E . Comburante Yan g .
q & Yang Qiao Mai
Ren Mai
C'— G"” = E. Comburante Yin — E. Génétique Yan .
q s Du Mai

Ce rapport «antagoniste et complémentaire »
est donc également valable pour chacun des hexa-
grammes diamétralement opposés.

Du fait de leurs couplages ainsi que de leur pola-
rité, les forces secondaires « polarisées» (T'/T""-A’/A"")
sont également «antagonistes et complémentaires » :

T’ couplé a A’ est antagoniste de T’ (polarité opposée)

A’ couplé a T’ est antagoniste de A”

polarité opposée

( )
G’ couplé a C' est antagoniste de G" (polarité opposée)
( )

C’ couplé a G’ est antagoniste de C'"’ (polarité opposée
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Dans le jeu des énergies fondamentales T2-G-C-A2,
les énergies T2 et A2 provenant en ligne directe de T,
Tao, par T1 et A1, sont inséparables I'une de I'autre en
tant que constituants directs du Principe lui-méme.
C’est dans leur relation avec le Foyer Médian qu’elles
sont Un:

Energie Alimentaire et Transcendante | - Foyer Médian
Energie Génétique - Foyer Inférieur
Energie Comburante - Foyer Supérieur

Enfin en étudiant de plus pres les seize séries
d’hexagrammes, on s'apercoit qu'il existe deux grou-
pements de ces séries, groupements différents de
ceux des zones Yin et Yang que nous avons décou-
verts. Nous les avons nommés «petit inn» et «petit
yang» (Pl. 14, 10° circonférence). Ces séries «petit
inn» et «petit yang» auront la particularité de « géné-
rer» d'une part les énergies de fonctions externes des
meéridiens (séries petit inn) et d’autre part celles de
fonctions internes des organes et des visceres (séries
petit yang).

L’'étude des « Périodicités®® » nous en donnera I'or-
ganisation suivante:

- Séries «petitinn»: 1-2-5-7-9-13-15

- Séries «petityang»: 3-6-8-10-11-14-16

. Séries mixtes (2 hexagrammes petit inn et 2 hexa-
grammes petit yang dans chacune): 4 et 12.

Rappelons tout d’abord que chacune des séries, de
1 a 16, comporte quatre hexagrammes et se trouve

% Voir chap. 15: Périodicités et régulation.
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définie par les deux bigrammes inférieurs (tétra-
grammes) communs a ces quatre hexagrammes.

Sans entrer dans le détail de leur organisation que
nous découvrirons avec les Périodicités, nous pou-
vons des a présent noter que le dernier hexagramme
de la deuxieme série, TGA, présente une particula-
rité essentielle: il est composé des deux trigrammes
T etA’.

Selon les commentaires du Yi King, ces deux tri-
grammes ont tendance a s'écarter I'un de l'autre,
le premier, T’ la « Terre » s’enfoncgant toujours vers
le bas et le second, A" le «Ciel », montant toujours
davantage vers le haut. Leurs mouvements vont donc
dans des directions opposées. Ils représentent ainsi la
premiere polarisation, Terre et Ciel, T1 et A1, avant
que la manifestation ne puisse s'effectuer par l'inter-
meédiaire des quatre «orients» ou des quatre énergies
fondamentales... mais aussi a la fin de la manifesta-
tion, apres la manifestation. Cela aura une énorme
importance dont nous découvrirons les effets avec
I’étude du code génétique.

De plus, cet hexagramme, T'A” ou TGA, se trouve
en correspondance avec le nord du quadrant T défini
précédemment, et le Nord est le point par lequel le
centre se manifeste et ou tout retourne. Enfin, dans
son ensemble, toujours selon les commentaires, il
signifie « stagnation ».

L’hexagramme TGA peut donc étre considéré
comme une relation directe avec le centre, comme le
« Centre », avant que quoi que ce soit n'existe, apres
que quoi que ce soit ait existe.
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Un peu plus loin, dans la quatriéme série, deux
hexagrammes présentent a leur tour des particulari-
tés importantes: A’C"” ou TAG et A’A” ou TAA.

Le commentaire du Yi King nous dit que la signi-
fication de 'hexagramme TAG est « Voyageur - Sépa-
ration» : les deux trigrammes qui le composent (A’ et
C”, Montagne et Feu) vont en effet dans des direc-
tions opposées: la flamme monte, alors que la mon-
tagne pousse toujours vers le bas, immobilise.

De son coté, I'hexagramme TAA signifie « Retraite ».
Constitué par les trigrammes inférieurs A’, Mon-
tagne, et supérieur A", Ciel, il est ainsi écartelé entre
la montagne qui est «immobilité, retard, enfonce-
ment», et le ciel qui est « mouvement, vigueur ».

Ces deux hexagrammes seront également a ran-
ger dans la catégorie « Centre », mais avec des impli-
cations différentes de TGA, en ce sens qu'ils cor-
respondent plus a un début de manifestation, non
structurée encore, en quelque sorte non aboutie,
a des sens interdits, a «un retour en arriére sur ses
propres pas» selon les termes du commentaire. Ce
sont des centres «non-sens» ou des ponctuations, en
fait 'expression du Maitre du Cceur Fonction, organe
qui n'a pas pu se structurer, diffus dans tout 1'orga-
nisme, ou encore, dans notre systéme solaire, de la
Ceinture d'Astéroides, planete non structurée, entre
I'orbite de Mars et celle de Jupiter. La encore nous en
découvrirons les effets en particulier avec 1'étude du
code génétique.

En définitive, nous aurons donc:
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SERIES QUALITE TETRAGRAMMES DE BASE
1 Petit inn TT ==
2 Petit inn TG ==
3 Petit yang TC ==
4 Mixte TA ==
5 Petit inn GT ==
6 Petit yang GG =
7 Petit inn GC =
8 Petit yang GA =
9 Petit inn CT ==

10 Petit yang CG ==
11 Petit yang CcC =
12 Mixte CA =
13 Petit inn AT ==
14 Petit yang AG =
15 Petit inn AC =
16 Petit yang AA =

Enfin, si I'on tient compte des six monogrammes
composant chaque hexagramme, les séries «petit
inn» correspondront au systéme des douze méri-
diens et aux « 6 Qualités du Ciel », systeme chargé
de la fonction externe de nutrition, de défense, et
d’adaptation de l'organisme; les séries «petit yang»
correspondront, pour leur part, aux onze organes et
viscéres de I’ensemble des «5 Eléments de la Terre »
et a leurs qualités, ensemble chargé des fonctions
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internes, sanguine, nerveuse, respiratoire, osseuse et
locomotrice’®.

Cependant, ce ne sont la que les structures, le sque-
lette. Mais ce squelette peut prendre de multiples
formes, de multiples couleurs, au gré de 'imagina-
tion du Créateur: Univers des atomes et de leurs par-
ticules, Monde des molécules et de la double hélice
d’ADN, Archipels des cristaux et des cellules, Orga-
nismes complexes végétaux, animaux ou humains,
Galaxies des étoiles et de leurs multiples planétes,
tous si dissemblables apparemment, ont cette méme
charpente, cette méme ossature mathématique, tous
sont faits des mémes vibrations énergétiques...

70 Pour la détermination des séries « petit inn» et « petit yang »,
voir chap. 15, Périodicités.
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9. Génération des trois réchauffeurs
et des trois foyers

En reprenant la définition d'un systéme énergé-
tique générateur et de ses polarisations cosmolo-
giques, nous trouvons la figure 1 (Pl. 17) sur laquelle
apparaissent les polarisations successives, de zone Yin
en zone Yang et réciproquement. Les huit radicaux
polarisés, analogues aux huit merveilleux vaisseaux,
fonctionnent par doublets, définissant ainsi huit sec-
teurs et seize séries de quatre doublets chacune.

Une autre représentation de la réalité est celle de
la fig. 2 (P1. 17) dans laquelle les quatre radicaux de
base T G C A fonctionnant par triplets, analogues
aux quatre énergies fondamentales des trois Foyers,
définissent directement seize séries de quatre triplets
chacune, dont sept «petit inn», sept «petit yang» et
deux mixtes, les séries 4 et 12.

Les radicaux/énergies fondamentales T, G, C ou
A jouent par triplets (3 bigrammes superposés dans
chaque hexagramme) et les séries 1 a 16 sont définies
par les deux bigrammes inférieurs (P1. 18). De ce fait,

les séries «petit inn» vont se structurer en 3 niveaux:

- T-A séries 1, 2, 4 (triplets TAT-TAC); 5, 9, 12 (triplets
CAT-CAC); 13, 15/TT-TG-TA-GT-CT-CA-AT-AC
soit T énergie transcendante, énergie originelle
(Yuan Qi)
A énergie alimentaire (Gu Qi)
Nous avons dit en effet que T et A étaient indisso-
ciables.
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- G séries 2,5, 7/TG-GT-GC
soit G énergie génétique, ancestrale (Jing Qi)

- Cséries 7,9, 12 (triplets CAT-CAC), 15/GC-CT-CA-
AC
soit C énergie comburante (Qing Q1)

les séries « petit yang» vont se structurer en 3 niveaux:

- T-A séries 3, 4 (triplets TAG-TAA), 8, 12 (triplets CAG-
CAA), 14,16/TC-TA-GA-CA-AG-AA
soit T énergie transcendante (Yuan Qi), A énergie
alimentaire (Gu Qi)

- G séries 6, 8, 10, 14/GG-GA-CG-AG
soit G énergie génétique, ancestrale (Jing Qi)

- C séries 3, 10, 11, 12 (triplets CAG-CAA)/TC-CG-
CC-CA
soit C énergie comburante (Qing Qi)

Dans les «petit inn» comme dans les « petit yang» :

Le niveau T-A, énergies transcendante et alimentaire,
qui vient du centre, est centre, médiateur, médian.

Le niveau G, énergie génétique, ancestrale, stabilité,
fidélité, mémoire, reproductibilité, don du centre, est
en bas, inférieur.

Le niveau C, énergie comburante, d’activité, de com-
bustion, purificatrice, comme la flamme qui monte, est
en haut, supérieur.

Ainsi que nous l'avons vu:

Les trois niveaux «petit inn», médian, inférieur et
supérieur, constituent un préchauffage périphérique,
« 3 Réchauffeurs» du systéme énergétique.

Les trois niveaux «petit yang», médian, inférieur
et supérieur, constituent une chaudiére centrale,
« 3 Foyers proprement dit» du systéme énergétique.

Les deux constituent les aspects périphériques et
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centraux du systéeme traditionnel des trois Foyers.
Leur répartition sur le Yi King est la suivante’:

3 Réchauffeurs: séries 1-2-4 (triplets TAT-
TAC)-5-7-9-12 (triplets CAT-CAC)-13-15;

3 Foyers proprement dit: séries 3-4 (triplets TAG-
TAA)-6-8-10-11-12 (triplets CAG-CAA)-14-16.

A noter qu’en série 2, I'hexagramme TGA, appar-
tient lui aussi aux Foyers, mais en tant que porte du
Centre, avant que quoi que ce soit n’existe et apres
que quoi que ce soit ait existé’2.

Les trois niveaux «petit inn» auront donc une
fonction périphérique Yang de réception et de « pré-
digestion » des énergies en provenance du systeme
générateur précédent:

1. Réchauffeur médian: digere les énergies T et A,
transcendante et alimentaire.

2. Réchauffeur inférieur: réceptionne et transmet
intacte I'énergie G, génétique.

3. Réchauffeur supérieur: digere l'énergie C,
comburante.

Les trois niveaux «petit yang» auront une fonction
centrale Yin d'assimilation des énergies digérées et
des énergies en provenance directe du systéme pré-
cédent, d’'élaboration d’énergies utilisables par leur
propre systeme énergétique:

" Voir pl. 17 et 18.
72 Voir chap. 8, Les Mutations du Yi King et chap. 15, Périodici-
tés et réqulation.
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Le Foyer médian assimile I'’ensemble des énergies,
mais d’abord T principe vital et I'énergie alimentaire A
et élabore surtout de I'énergie nutritive.

- Le Foyer inférieur assimile, ou plutot spécifie 1'éner-
gie génétique G pour la stabilité et la fidélité de repro-
duction des autres énergies; mais ne peut pas élaborer
du neuf, nous verrons plus loin pourquoi, seulement
apporter son soutien aux deux autres foyers.

- Le Foyer supérieur assimile I'énergie comburante C,
accélératrice, défensive, purificatrice et élabore sur-
tout I'énergie défensive, éliminatrice.

RM
A
T
FS Fi
C G
C G
RS RI
A
T
M
Schéma 9

En effet, si nous suivons le cycle des séries et des
hexagrammes «petit inn», 3 Réchauffeurs, a partir
de la série 1, au nord — d’ou vient le flux d’énergie du
principe T par la série TT, série 1 — et dans le sens de
la génération de la vie, par I'est puis le sud et I'ouest,
sens sénestrogyre, nous trouvons:

série 1-TT en T, est TT E. Transcendante

en T, E. Transcendante

Réchauffeur Médian
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série 9-CT en C, est CT E. Comburante et Transcendante
en C, E. Comburante
Réchauffeurs Supérieur et Médian
série 12-CA | en C, est CA E. Comburante et Alimentaire (CAT-CAC)

en C, E. Comburant

Réchauffeurs Supérieur et Médian

série 13-AT

en A, est AT E. Alimentaire et Transcendante

en A, E. Alimentaire

Réchauffeur Médian

série 15-AC

en A, est AC E. Alimentaire et Comburante

en A, E. Alimentaire

Réchauffeurs Médian et Supérieur

série 7-GC

en G, est GC E. Génétique et Comburante

en G, E. Génétique

Réchauffeurs Inférieur et Supérieur

série 5-GT

en G, est GT E. Génétique et Transcendante

en G, E. Génétique

Réchauffeurs Inférieur et Médian

série 4-TA

en T, est TA E. Transcendante et Alimentaire (TAT-TAC)

en T, E. Transcendante

Réchauffeur Médian

série 2-TG

en T, est TG E. Transcendante et Génétique

en T, E. Transcendante

Réchauffeur Médian et Inférieur

Cet ensemble correspond en fait a 1'évolution sui-

vante:

en1-TT I'énergie transcendante est maitresse en zone Yin.

en 9-CT I'énergie comburante apporte, a partir de I'énergie trans-
cendante, la combustion, le mouvement et I’élimination
des déchets.

en 12-CA | continuation de 'action de I'énergie comburante avec
apport d’énergie alimentaire.

en 13-AT | I'énergie alimentaire prend forme, liée a I'énergie
transcendante.

en 15-AC | I'énergie alimentaire intervient avec I'énergie comburante.
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en 7-GC | I'énergie génétique apparait pour assurer la fidélité et la
stabilité des formes. L'énergie comburante assure la com-
bustion et I"élimination des déchets.

en 5-GT | I'énergie génétique bénéficie d'un nouvel apport d'énergie
transcendante.

en 4-TA I'énergie transcendante continue son ceuvre avec l'apport
supplémentaire de 1'énergie alimentaire.

en 2-TG | I'énergie transcendante et 1'énergie génétique vont ainsi se

transmettre a la fonction centrale des trois Foyers.
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Yi King

Planche 18
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Les trois Réchauffeurs apparaissent alors comme
le systeme de préchauffage, de « prédigestion» des
énergies en provenance du systéme énergétique
précédent.

Dans les séries «petit yang», 3 Foyers, toujours a
partir du nord, dans le sens sénestrogyre’?, on trouve:

série 10 — CG | en C, est CG E. Comburante et Génétique

en C, E. Comburante

Foyers Supérieur et Inférieur

série 11 — CC | en C, est CC E. Comburante

en C, E. Comburante

Foyer Supérieur

série 12— CA | en C, est CA E. Comburante et Alimentaire (CAG-CAA)

en C, E. Comburante

Foyers Supérieur et Médian

série 14 — AG | en A, est AG E. Alimentaire et Génétique

en A, E. Alimentaire

Foyers Médian et Inférieur

série 16 — AA | en A, est AA E. Alimentaire

en A, E. Alimentaire

Foyer Médian

série 8 — GA en G, est GA E. Génétique et Alimentaire

en G, E. Génétique

Foyers Inférieur et Médian

série 6 — GG en G, est GG E. Génétique

en G E. Génétique

Foyer Inférieur

73 Voir plus loin la génération des 5 Eléments a partir du He
Tu— chap. 10.

185




LE DIAMANT CHAUVE PLUS

série 4 — TA en T, est TA E. Transcendante et Alimentaire (TAG-TAA)

en T, E. Transcendante

Foyer Médian

série 3 —TC en T, est TC E. Transcendante et Comburante

en T, E. Transcendante

Foyers Médian et Supérieur

La encore I'évolution des énergies se marque de la

manieére suivante:

en 10-CG — I'énergie comburante assure la transmu-
tation des énergies provenant du systéme généra-
teur précédent et des trois Réchauffeurs, et I'énergie
génétique, la stabilité et la fidélité de reproduction des
structures Yin.

en 11-CC — I'énergie comburante atteint son maxi-
mum de puissance pour assurer la transmutation des
énergies réceptionnées.

en 12-CA — I'énergie comburante poursuit son travail,
se purifie et se transmute en énergie défensive et éli-
minatrice. L'énergie alimentaire apparait pour nourrir
I’ensemble en cours de constitution.

en 14-AG — I'énergie alimentaire s’amplifie et I'éner-
gie génétique encore une fois maintient la stabilité et la
fidélité des structures.

en 16-AA — I'énergie alimentaire purifiée est devenue
énergie nutritive.

en 8-GA — I'énergie génétique dynamisée par |'énergie
alimentaire mais jamais transmutée assure la fidélité et
la stabilité de la reproduction dans sa totalité.

en 6-GG —I'énergie génétique continue la construction
stable et fidele des structures.

en 4-TA — l'énergie transcendante intervient pour la
premiere fois, complétant I'action de 1'énergie alimen-
taire et assurant la vie de I'organisme.
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- en 3-TC — on ne trouve plus que les énergies transcen-
dante et comburante: cette derniere est devenue éner-
gie défensive et éliminatrice des dernieres toxines. Les
énergies génétique et alimentaire ont été transmises;
la premiere dans son intégralité, la deuxieme purifiée
est devenue énergie nutritive.

Les trois Foyers sont bien le systéme d’assimilation
et de transmutation des énergies précédentes, élabo-
rant ainsi les énergies utilisables par leur propre sys-
teme énergétique.
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10. He Tu: Génération des «six Qualités du Ciel »
12 composants
Génération des «cinq Eléments de la Terre »
11 composants

Dans I'homme, les trois Foyers, premier étage d'un
systeme énergétique, élaborent deux grandes éner-
gies, I'énergie nutritive (Ying Qi), a partir de I'énergie
alimentaire, et I'énergie défensive et éliminatrice (Wei
Qi), en provenance particulierement de la respiration,
de I'énergie comburante qui brile les déchets. Com-
plémentaires des énergies comburante et alimentaire,
les énergies transcendante et ancestrale participent a
cette élaboration: rappelons que la fidélité et la stabi-
lité de reproduction des structures sont assurées par
I'énergie ancestrale, génétique, et que 1'énergie de
Vie elle-méme, 1'énergie transcendante, provient du
« Principe générateur », du Tao.

La distribution des deux énergies, nutritive et
défensive, va demander une structuration spéciale
du systéme énergétique en cours d'élaboration: un
« générateur », deuxieme étage de ce systeme, dis-
tributeur d’'énergies a huit composants, va deés lors
assurer leur distribution, les huit forces secondaires
qui lui sont propres étant en quelque sorte des pola-
risations des quatre énergies fondamentales. C'est
ainsi que ces douze énergies ainsi regroupées sous
deux formes principales, énergie nutritive et énergie
défensive, vont former le troisiéme étage du systéme
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énergétique, étage d'utilisation des énergies élabo-
rées et distribuées par les deux étages précédents.

Le modeéle le plus simple dont nous disposions
pour étudier cette distribution d’'énergies est sans
conteste celui des huit trigrammes orientés selon
I'organisation de I'Empereur Fu Xi, le He Tu (P1. 19,
fig. 1), modele étudié précédemment. Nous verrons
plus loin comment le Yi King et ses 64 hexagrammes
peuvent nous permettre de préciser certains points
particuliers.

Une premiere approche va nous permettre de
nous faire une idée générale de cette distribution
d’énergies.

Nous avons vu qu'a partir de la polarisation pri-
mordiale, celle de la Terre et du Ciel, du nadir et du
zénith, Yin et Yang, énergie Transcendante et éner-
gie d’Amour, T1 et A1 (circonférence centrale),
naissaient les quatre « énergies fondamentales» des
quatre points cardinaux: nord, est, sud, ouest — les
quatre énergies de la manifestation, entre la Terre et
le Ciel, énergies transcendante T2, comburante C, ali-
mentaire A2, génétique G (la circonférence interme-
diaire correspond a ce centre quadruple).

Les quatre énergies fondamentales donnent nais-
sance, a leur tour, a huit «forces secondaires » (cir-
conférence externe: la superficie), déterminant
ainsi un mouvement dans le sens des aiguilles d'une
montre, le nord (N) se décalant de T2 en T’, 'est (E)
deCenC”, lesud (S)de A2en A", et 'ouest (O) de G
en G': la création, la «génération », s'effectue dans le
sens des aiguilles d'une montre.
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Enfin, il faut se souvenir que, selon la tradition, la
Vie vient du froid, de la mort, du nord, et apparait a
I'est avec I'aube qui est «naissance ».

Ainsi, la génération a partir du He Tu, modele de
distribution des quatre énergies fondamentales et des
huit forces secondaires, va s’effectuer de la maniere
suivante.

Au commencement, premiere énergie de la mani-
festation, 1'énergie transcendante du nord (N), T2,
= =, en profondeur, au centre. Elle ne peut appa-
raitre qu’'en se mouvant vers l'est, au nord-est, par
son intermédiaire. Cette énergie a un maximum de
Yin: deux traits Yin la définissent. On va donc ensuite
avoir obligatoirement une inversion de polarité, de
Yin a Yang, et du centre (Yin) a la superficie (Yang).

On trouve en superficie, en zone Yang, au nord-est,
I'énergie génétique, G, ==.

Dans la méme zone yang, superficielle, c’'est alors
la recherche d'une énergie encore plus Yang, plus
superficielle: énergie comburante, C'’, == a l'est.
Cette énergie est a la limite du maximum de Yang de
la zone Yang définie par A1, —, zénith ou « Milieu
du Ciel ». On aura donc ensuite une inversion de pola-
rité pour trouver le Yin, la profondeur.

Toujours dans le sens des aiguilles d'une montre, la
premiéere énergie Yin rencontrée est I'énergie combu-
rante, C', =, au sud-ouest.

Etant en zone Yin, profonde, on recherche alors
une énergie encore plus Yin, plus profonde: énergie
génetique, G, ==, au centre. Cette énergie étant cen-
trale, a la limite du maximum de Yin de la zone Yin
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définie par T1, — —, nadir ou « Milieu de la Terre », on
aura donc une inversion de polarité pour trouver la
superficie et le Yang.

La premiére énergie Yang disponible en superficie
est I'énergie transcendante, T'’, =, au sud-est, mais
ce serait alors un retour en arriere qu'il ne nous est
pas permis d’effectuer, puisque la génération ne peut
se faire qu'en avant, dans le sens des aiguilles d'une
montre, et non en sens inverse. Il ne nous reste donc
qu'une seule possibilité superficielle, 1'énergie Yin
suivante, énergie génétique, G’, ==, a I'ouest. Celle-ci
est en relation avec la limite du maximum de Yin de
la zone Yin, T1, — —, nadir. On doit donc avoir une
nouvelle inversion de polarité, de la superficie a la
profondeur, et du Yin au Yang.

On devrait ainsi passer au centre, en zone Yang,
c'est-a-dire trouver I'énergie comburante, C, ==, a
I'est, seule possibilité qui nous reste dans le sens des
aiguilles d'une montre. Mais comme l'on est venu du
centre, de G, == il est impossible d'y retourner, de
«Trevenir sur ses propres pas » ; on doit donc continuer,
toujours dans le sens de la génération, et demeurer en
superficie. Le probléme étant le méme que précédem-
ment en ce qui concerne T'’, =, au sud-est, ce qui
serait un retour en arriere, on trouve alors l'énergie
alimentaire, A’, ==, au nord-ouest; créant en quelque
sorte une « hernie» dans le mur T1. Ce n’est qu'apres
elle que I'on pourra avoir une inversion de polarité de
zone Yin en zone Yang et de superficie en profondeur.

On trouve enfin le centre ou 1'on n’avait pas pu se
rendre précédemment, avec I'énergie comburante, C,
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== al'est. A son tour, cette énergie est a la limite du
maximum de Yang de la zone Yang, A1, ——, Zénith.
On aura donc ensuite une inversion de polarité pour
trouver le Yin, et la superficie a la suite du centre.

La seule énergie Yin qui reste disponible est I'éner-
gie transcendante, T’, ==, superficielle, au nord;
apparemment, il s’agit d'un retour en arrieére, mais
en fait c'est comme si cette énergie T’ nous mettait
en relation avec I’ensemble de la zone Yin, T1, — —
puisqu’elle vient, dans la suite des polarisations,
en ligne directe de T1, avec un maximum de trois
traits Yin. A sa suite on aura donc une nouvelle inver-
sion de polarité de Yin en Yang. Il nous est impossible
de retourner en profondeur, puisque 1'on en vient.

On parvient maintenant a I'énergie transcendante,
T"’, ==, en superficie et en zone Yang, au sud-est.

Dans la méme zone Yang, recherche d'une éner-
gie encore plus Yang, plus superficielle: énergie ali-
mentaire, A’’, =, au sud, qui a un maximum de trois
«traits» Yang. Apres celle-ci on aura donc une der-
niere inversion, non pas de Yang en Yin, puisqu'il n'y
a plus d’énergies Yin disponibles, mais de superficie
en profondeur.

De la superficie, on passe au centre, pour aboutir
enfin a I'énergie alimentaire du sud avec A2, —.

Schématiquement, I'ensemble de cette génération
des énergies du troisieme étage d'un systéme énergeé-
tique, celui d'utilisation des énergies, correspond a la
pl. 19, fig. 2.

192



LE DIAMANT CHAUVE PLUS
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Nous avons dit que cet étage se différenciait en
fonctions interne et externe, la premiere correspon-
dant aux 11 organes et viscéres dans l'organisme
humain et la seconde aux 12 méridiens d'acupuncture.

Quelles sont donc les correspondances analogiques
des 12 énergies puis des 11 organes et visceres ?

Rappelons tout d’abord la relation analogique de
chacune des huit forces secondaires avec les huit
merveilleux vaisseaux qui interviennent en acupunc-
ture (PL. 19, fig. 2).

Lorsqu’en 1973 j'ai commencé a élaborer la théorie
de I'énergétique, j'avais en téte les deux séries com-
portant chacune huit parametres mais dont, a ma
connaissance, on n'avait jamais considéré les analo-
gies suivantes: les huit trigrammes (Ba Gua) selon le
He Tu’™ et les huit merveilleux vaisseaux (Qi Jing Ba
Mai).

Dans la série des huit trigrammes, quatre étaient
a base Yin et quatre a base Yang, les extrémes Yin et
Yang étant indiqués par les deux trigrammes com-
portant des traits de méme nature (trois traits Yin au
nord, ou trois traits Yang au Sud).

Dans la série des huit merveilleux vaisseaux, il exis-
tait également quatre Yin et quatre Yang, et de plus,

" Dans la plupart des textes traditionnels, seules sont don-
nées les relations des 8 trigrammes selon le « Lo Shu» avec
les 8 points maitres des merveilleux vaisseaux. Cependant, le
Zhen Jiu Da Cheng de Yang Ji Zhou, et le Qi Jing Ba Mai Kao
de Li Shi Zhen donnent des indications permettant d'établir
une relation entre les points Maitres et I'organisation des tri-
grammes selon le He Tu. (Voir chap. 39).
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deux merveilleux vaisseaux me paraissaient corres-
pondre aux extrémes, d'une part le merveilleux vais-
seau médian postérieur Yang, Du Mai, d’autre part le
merveilleux vaisseau médian antérieur Yin, Ren Mai.

Je savais par ailleurs que les points maitres des huit
merveilleux vaisseaux étaient situés respectivement
sur huit méridiens différents et en suivant les indica-
tions du maitre Li Shi Zhen, que les merveilleux vais-
seaux distribuaient I'énergie aux méridiens. De la a
considérer que le modele de distribution des énergies
aux méridiens par les merveilleux vaisseaux se trou-
vait, par analogie, dans les huit trigrammes du He Tu,
il n'y avait qu'un pas que je franchis allégrement”.

Je débutais ainsi dans cette recherche, en situant le
Du Mai au sud et le Ren Mai au nord, en analogie avec
les trigrammes extrémes Yang et Yin. En fonction des
couplages connus, le Yang Qiao Mai devait se trouver
au sud-est et le Yin Qiao Mai au nord-ouest. En ce qui
concerne les quatre autres merveilleux vaisseaux, je
placais le Chong Mai au sud-ouest a proximité de I'axe
d’'inversion Yin-Yang et, diamétralement opposé, au
nord-est, le Dai Mai. Enfin, toujours selon les cou-
plages, le Yin Wei Mai venait a I'ouest et le Yang Wei
Mai a l'est.

Durant des semaines et des mois, je travaillais
d’arrache-pied sur ces données... en pure perte. Rien

7> Au 16¢ siecle, dans son Compendium général de la matiére
médicale chinoise, le Maitre Li Shi Zhen précise que les 8 mer-
veilleux vaisseaux ne sont pas conditionnés par les trop-pleins
des 12 méridiens, mais que ce sont les merveilleux vaisseaux
qui conditionnent ces 12 méridiens.
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n'en sortait. Le systéme était bancal. Cependant, cela
m’avait appris a raisonner «a la chinoise», a faire
table rase de tout mon savoir, a ne plus penser que
selon la Tradition... et le bon sens paysan, celui de
I'observation jour aprés jour, mois aprés mois, année
aprées année, des lois et des cycles de la nature.

Et puis un jour, rencontrant le Maitre Charles
Laville-Méry, j'eus l'idée de lui demander si, dans
un texte ancien, il aurait relevé une correspon-
dance analogique quelconque entre un merveil-
leux vaisseau et une orientation. Il me donna
alors la réponse définitive: « Bien str, me dit-il,
le Chong Mai est au nord! C'est Li Shi Zhen qui le
précise dans le Qi Jing Ba Mai Kao. »

Je repris alors tout le systéme des correspondances
analogiques: Chong Mai au nord voulait dire Dai Mai
au sud, Yin Wei Mai au nord-ouest, Yang Wei Mai au
sud-est. Mais cela voulait aussi dire que I'axe d'inver-
sion Yin-Yang des trigrammes correspondait d'un
cOté, au sud-ouest, au Ren Mai, et de I'autre, au nord-
est, au Du Mai, et que le Yin Qiao Mai était a I'ouest
et le Yang Qiao Mai a l'est!

La merveille s’accomplit alors sous mes yeux: la
distribution des énergies aux méridiens par les mer-
veilleux vaisseaux fonctionnait. Elle répondait aux
lois du Yin et du Yang, d'inversion de polarité, non
seulement générale, mais encore entre la superficie
et la profondeur. C'est ce que nous sommes en train
de découvrir.

Précisons maintenant les relations analogiques des
huit merveilleux vaisseaux, de leurs points Maitres et
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des huit forces secondaires représentées par les huit
trigrammes (P1. 19, fig. 2).

FORCES SECONDAIRES MERVEILLEUX VAISSEAUX
T == Kun Terre Chong Mai Rt 4
A’ == Gen Montagne | Yin Wei Mai MC6
G’ == Kan Eau Yin Qiao Mai R6
c = Xun Vent Ren Mai P7
G” == Zhen Foudre Du Mai IG 3
c” = Li Feu Yang Qiao Mai | V 62
T = Dui Marais Yang Wei Mai | TR 5
A" = | Qian Ciel Dai Mai VB 41

De leur coté, les quatre énergies fondamentales des
quatre orients ont pour correspondances analogiques
les quatre énergies des trois Foyers:

T — — | énergie Originelle, Transcendante, vitale, Yuan Qi,
= = | du Foyer médian

G — | énergie Génétique, ancestrale, Jing Qi, du Foyer
= = | inférieur

C — — | énergie Comburante, respiratoire, Qing Qi, du Foyer
= | supérieur

A2 —— | énergie Alimentaire, Gu Qi, du Foyer médian.

Distribution par les huit merveilleux vaisseaux
(PI. 19, fig. 1 et 2)

La premiére énergie qui soit générée est I'énergie
transcendante, vitale, T2, qui provient du centre, du
nord, le grand distributeur général des énergies. Au
niveau du troisieme étage, elle ne peut devenir que
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I'énergie qui se manifeste sous la forme du Cceur,
grand distributeur général du sang et de la vie.

Le Ceeur, Cr, apparait ainsi par 'intermédiaire du
nord-est et du merveilleux vaisseau Du Mai, en G'’;
cette seconde force, G, force génétique Yang, doit
donc étre, en quelque sorte, un corollaire de la pre-
miére, d’'autant plus qu’elle se trouve en quadrant C,
correspondant a I'énergie comburante.

L'Intestin Gréle, IG, dans lequel le sang se charge
d’énergies, par l'intermédiaire des villosités intesti-
nales qui plongent, comme les «racines» d'un arbre,
dans I'humus du bol alimentaire, en sera ainsi I'abou-
tissement. 3 IG, point maitre du Du Mai.

En C", le Yang Qiao Mai va a son tour générer, a
partir de sa force comburante Yang, un viscere et son
énergie, la Vessie, V, dont la fonction sera la combus-
tion, la purification et I'élimination des déchets Yang
énergétiques, autrement dit des fluides (Yin maté-
riel). 62 V, point maitre du Yang Qiao Mai.

En C’, Ren Mai, on trouve la force comburante Yin,
mais en quadrant G, correspondant a I'énergie géné-
tique. La structuration des formes apparait, la cristal-
lisation, aprés 1'élimination des premiéres impuretés
par le viscere précédent, la Vessie. C'est maintenant
le premier souffle, avec les Poumons, P, et leur éner-
gie, qui se manifeste. Les oxydations peuvent se pro-
duire. 7 P, point maitre du Ren Mai.

On retourne au centre avec |'énergie génétique G
qui procede de la méme activité. Avec les oxydations
«organiques» c’est aussi I’élimination des déchets
Yin, énergétiques, autrement dit des matieres, Yang:
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ce sera le Gros Intestin, GI, et son énergie, qui en
proviendra.

En G’, Yin Qiao Mai, c'est encore la force géné-
tique, de structuration, de fixité, de transmission du
capital génétique, permettant la stabilité et la fidélité
de reproduction; le squelette en est la manifestation
premiere, I'archétype, et ce seront les Reins, R, et leur
énergie, qui en proviendront. 6 R, point maitre du Yin
Qiao Mai.

En A’, Yin Wei Mai, c’est la force alimentaire Yin,
mais aussi en quadrant T2, I'énergie transcendante,
vitale, que l'on retrouve. Liée a T2, et au Coeur qui
en provient, cette force en est en quelque sorte le
« Maitre », puisqu’elle lui apporte la force alimentaire
(A’), superficielle. Mais d’'autre part, nous avons vu
qu'il avait été nécessaire de passer de G’ en A’, de Yin
Qiao Mai en Yin Wei Mai (Pl. 19, fig.1), alors que I'on
aurait di avoir une inversion de polarité et passer en
zone Yang. De plus, A’, Yin Wei Mai, est bloqué entre
la limite du maximum de Yin de la zone Yin, T1, — —,
nadir, et la limite du maximum de Yin du quadrant T2,
= =, nord (N).

Ainsi, A’, Yin Wei Mai, déversoir de la force géné-
tique précédente, représente un «cul-de-sac», nous
parlions tout a I'heure de «hernie», ou cette force
génétique se trouve bloquée, ne pouvant étre que
transmise a I'extérieur, sans pouvoir jamais étre renou-
velée. L'énergie du troisieme étage provenant de A’, du
Yin Wei Mai, a donc un double aspect, celui de « Maitre
du Cceur», MC, mais aussi celui de Maitre de la genese
de 'organisme, de Maitre de la sexualité. A ce double
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titre, le Maitre du Cceur ne peut pas se structurer en
tant qu'organe; il sera diffus dans tout le corps. 6 MC,
point maitre du Yin Wei Mai.

En C, énergie comburante, centrale, on est aussi en
zone A1, zone du Ciel, de I'amour, du don, de la nour-
riture. C'est 'Estomac, E, et son énergie qui apparait
ainsi comme centre de liaison de I'énergie comburante,
respiratoire et de I'énergie des nourritures.

En T’, Chong Mai, on retrouve un «centre», avec les
trois traits Yin du trigramme correspondant au nord,
mais en superficie: c'est la force transcendante Yin.
Cette force qui préside ainsi a la manifestation du Tout
sera le portail de I'énergie vitale, le chef d’orchestre de
I’ensemble, avec la Rate, Rt, et son énergie, qui en pro-
vient’®. 4 Rt, point maitre du Chong Mai.

En T", Yang Wei Mai, c’est encore la force transcen-
dante, mais Yang, en quadrant A2, énergie alimentaire.
On trouve ainsi réunies les deux énergies transcendante
et alimentaire d’ou découlent les deux autres, énergies
comburante et génétique. Il s’agit en quelque sorte d'un
résumé, d'une synthese superficielle de I'ensemble des
organes et des visceres des 3 Foyers: le triple Foyer, TF.
Plus précisément il s’agit du Pancréas exocrine, viscere
Yang, et de son énergie. 5 TR, point maitre du Yang Wei
Mai.

En A", Dai Mai, la force alimentaire est purifiée, elle
est devenue I'énergie nutritive, et elle apparait avec la
Vésicule Biliaire, VB, réceptacle de la bile, énergie puri-
fiée de I'organisme. 41 VB, point maitre du Dai Mai.

76 Voir chap. 31: Colonne vertébrale, points d’acupuncture et cha-
kras.
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En A2, on retourne au centre, a I'énergie Alimen-
taire fondamentale; on aboutit alors au réceptacle de
I’ensemble des énergies élaborées et distribuées, au
pole opposé du Ceeur (Cr) distributeur du sang et de la
vie, au Foie, F, et a son énergie, celle en particulier des
sucres qu'il stocke sous forme de glycogéene.

C'est ainsi que douze fonctions, mais seulement
onze organes se structurent a partir des quatre éner-
gies fondamentales et des huit forces secondaires,
selon un ordre bien précis. Au cours de la vie fcetale,
I'apparition des principaux organes s'effectue bien,
semble-t-il, dans cet ordre, avec en fin de troisieme
semaine, le Cceur, Cr, puis en quatrieme semaine,
dans l'ordre, Intestin Gréle, IG, Vessie, V, Pou-
mons, P, Gros Intestin, GI, Reins, R, et en cinquieme
semaine, Estomac, E, et Rate, Rt. Une contradiction
apparente concerne le Foie, F, et la Vésicule Biliaire,
VB, qui apparaissent en quatriéme semaine apres les
Reins, R. Cependant, on ne trouve le tissu fibreux et
hématopoiétique du Foie qu’en cinquiéme et sixiéme
semaine, c'est-a-dire aprées la formation de la Rate,
Rt, et de 'Estomac, E... De méme, il faut noter qu’'en
ce qui concerne I'Estomac, E, qui se forme a partir du
segment antérieur de I'Intestin primitif, il est tres dif-
ficile de préciser sa date de différenciation, avant ou
apres la Rate, Rt.

Génération et structuration des organes et des visceres
(PI. 19, fig. 3)

Schématiquement, la génération des onze organes
et visceres va provoquer une structuration particu-
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liéere qui va tenir compte des diverses inversions de
polarité ou de plans définies plus haut.

Le Cceur, Cr, apparait en premier, au nord, c’est
un organe Yin, provenant du centre T2 par l'inter-
médiaire de G'’, Du Mai; il est suivi immédiatement,
dans le sens des aiguilles d'une montre, sens de la
génération, d'Intestin Gréle, IG, et Vessie, V, visceres
Yang, provenant de G'’, Du Mai, et C"’, Yang Qiao Mai.

En passant de C"’, Yang Qiao Mai a C’, Ren Mai, de
Vessie, V, a Poumons, P, on passe d'un viscére Yang
a un organe Yin avec inversion de polarité. Les Pou-
mons (P) ne peuvent donc suivre directement et l'on
doit passer par l'intérieur d'une circonférence fic-
tive, sans toutefois aller en un point diamétralement
opposé, puisqu'’il n’existe que 11 organes structurés,
ce qui élimine toute opposition. Comme l'on est passé
par l'intérieur de la circonférence, il est impossible d'y
repasser pour marquer l'inversion de polarité de Pou-
mons, organe Yin a Gros Intestin (GI), viscere Yang,
provenant de G. Le Gros Intestin suit les Poumons.

Apres Gros Intestin (GI), viscére Yang, inversion de
polarité pour aller a Reins (R), organe Yin, générés
par G’, Yin Qiao Mai, donc passage par l'intérieur de
la circonférence.

Apres les Reins (R), on devrait trouver le Maitre du
Ceeur et de la Sexualité (MC), généré par A’, Yin Wei
Mai, mais le Maitre du Ceeur est diffus dans tout 1'or-
ganisme. On repasse donc obligatoirement par l'in-
térieur de la circonférence et Maitre du Cceeur (MC)
pour trouver ensuite Estomac (E), viscére Yang, puis
Rate (Rt), organe Yin, provenant respectivement de
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C et de T’, Chong Mai. On ne peut, apres Estomac,
repasser par l'intérieur de la circonférence, puisque
I'on en vient.

Apres la Rate, organe Yin, inversion et passage par
I'intérieur de la circonférence, pour trouver le Triple
Foyer (TF), le Pancréas exocrine, viscere Yang, généré
par T"', Yang Wei Mai, puis Vésicule Biliaire (VB), vis-
cere Yang, généré par A", Dai Mai, et enfin le Foie
(F), organe Yin, généré par A2 et qui vient en superfi-
cie par I'intermédiaire de A", Dai Mai.

Une circulation apparente des énergies semble
ainsi se manifester selon la circonférence fictive
qui relie les organes et visceres, dans l'ordre : Cceur
(Cr), Intestin Gréle (IG), Vessie (V), Estomac (E),
Rate (Rt), Poumons (P), Gros Intestin (GI), Triple
Foyer (TF), Vésicule Bilaire (VB), Foie (F) et enfin
Reins (R).

Nous verrons a quel point cette suite est impor-
tante en thérapeutique, et lorsque nous étudierons,
par analogie, la genése de notre systéme solaire”’.

Les 11 organes et visceres sont les supports, les
points d’appui, des cing fonctions internes de 1'orga-
nisme, liées au cycle saisonnier des quatre saisons
plus une, le printemps, I'été, la canicule, I'automne,
I'hiver’®, et au systéme général des «5 Eléments de la
Terre ».

Cependant, les organes et viscéres disposent d'an-
tennes superficielles, les 12 méridiens principaux,

7 Voir chap. 34: Architecture cosmique, systeme solaire et galaxie.
8 Voir chap. 15: Périodicités et Régulation.
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Jing Mai, chargés de leur donner des informations
sur les variations atmosphériques du milieu ambiant,
de défendre l'organisme et d’éliminer les déchets
«énergétiques ».

Génération et structuration des 12 méridiens
(PI. 19, fig. 4)

Ces 12 méridiens sont eux aussi soumis aux regles
de la génération, et leur structuration définitive va,
comme pour les organes et les viscéres, s'effectuer
selon un ordre bien précis.

Le méridien du Ceeur (Cr) apparait en premier,
au nord, méridien Yin provenant du centre, T2, par
I'intermédiaire de G, Du Mai, il est suivi immédiate-
ment, dans le sens des aiguilles d'une montre, sens de
la génération, du méridien d'Intestin Gréle (I1G) et de
celui de Vessie (V), méridiens Yang, provenant de G,
Du Mai, et C”", Yang Qiao Mai.

En passant de C"’, Yang Qiao Mai, a C', Ren Mai,
du méridien de Vessie a celui des Poumons (P), on
passe d'un méridien Yang a un Yin, avec inversion de
polarité. Le méridien des Poumons (P) ne peut donc
suivre directement, et I'on doit passer par le centre
d'une circonférence fictive pour aboutir en un point
diamétralement opposé a Vessie, puisqu'il existe 12
meéridiens. Comme I'on vient du centre de la circon-
férence, il est impossible d'y repasser pour marquer
I'inversion de polarité de Poumons, méridien Yin, a
Gros Intestin (GI), méridien Yang, provenant de G: le
Gros Intestin suit les Poumons.

Apres le Gros Intestin (GI), méridien Yang, inver-
sion de polarité pour aller a Reins (R), méridien Yin,
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généré par G’, Yin Qido Mai, donc passage par le
centre de la circonférence. Les Reins sont suivis du
Maitre du Ceeur et de la Sexualité (MC), méridien Yin
¢galement, généré par A’, Yin Wei Mai.

Apres le Maitre du Ceeur, méridien Yin, inversion
de polarité, et donc passage par le centre de la cir-
conférence, pour aller a Estomac (E), méridien Yang,
généré par C, suivi de Rate (Rt), méridien Yin, généré
par T’, Chong Mai. On ne peut apres Estomac, repas-
ser par le centre, puisque I'on en vient.

Apres la Rate (Rt), méridien Yin, inversion et
passage par le centre de la circonférence, pour
trouver le Triple Réchauffeur (TR), méridien Yang,
généré par T, Yang Wei Mai, puis Vésicule Biliaire
(VB), méridien Yang, généré par A’’, Dai Mai, et enfin
le Foie (F), méridien Yin, généré par A2 et qui vient
en superficie, par I'intermédiaire du Dai Mai A".

Une circulation apparente des énergies se mani-
feste ainsi, selon la circonférence, fictive semble-t-il,
qui relie les méridiens, dans I'ordre : Ceeur (Cr), Intes-
tin Gréle (IG), Vessie (V), Reins (R), Maitre du Ceceur
(MC), Triple Réchauffeur (TR), Vésicule Biliaire (VB),
Foie (F), Poumons (P), Gros Intestin (GI), Estomac
(E), Rate (Rt). La encore, en procédant par analogie,
pour la genese de notre galaxie, nous verrons com-
bien cette suite, bien connue en énergétique chinoise,
est riche d’enseignements”.

Ces 12 méridiens principaux sont les supports des
6 fonctions externes des « 6 Qualités du Ciel » de I'or-

7 Voir chap. 34: Architecture cosmique, systeme solaire et galaxie.

205



LE DIAMANT CHAUVE PLUS

ganisme, et sont liés, a ce titre, au cycle circadien,
cycle de 24 heures, dont les rythmes biologiques de
notre métabolisme dépendent pour une part, le cycle
saisonnier en relation avec les organes et visceres
¢tant I'autre grand cycle auquel nous serons soumis.

Sur les 12 méridiens, quatre proviennent des quatre
énergies fondamentales des trois Foyers. Les huit
autres méridiens principaux provenant directement
des huit merveilleux vaisseaux, étant générés directe-
ment par eux, en sont en quelque sorte les antennes
superficielles. Chacun de ces huit méridiens princi-
paux entraine donc avec lui un fil conducteur direct
le reliant au merveilleux vaisseau qui I'a généré. C'est
ainsi qu'un point de commande, un point Maitre de
merveilleux vaisseau, se trouve étre la terminaison
apparente de ce fil conducteur sur chacun des huit
méridiens correspondants, confirmant ainsi les don-
nées de la tradition:

Intestin Gréle, généré par le Du Mai (G'') porte son
point maitre-1G 3

- Vessie, généré par le Yang Qiao Mai (C") porte son
point maitre-V 62

- Poumons, généré par le Ren Mai (C’) porte son point
maitre-P 7

- Reins, généré par le Yin Qiao Mai (G’) porte son point
maitre-R 6
Maitre du Ceeur, généré par le Yin Wei Mai (A’) porte son
point maitre- MC 6
Rate, généré par le Chong Mai (T') porte son point
maitre- Rt 4
Triple Réchauffeur, généré par le Yang Wei Mai (T'")
porte son point maitre-TR 5
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- Vésicule Biliaire, généré par le Dai Mai (A”) porte son
point maitre-VB 41

Mais les 12 méridiens principaux sont d’abord,
il faut le rappeler, les antennes périphériques des
12 fonctions attachées aux 11 organes et visceres et
des cing fonctions internes, sanguine, nerveuse, res-
piratoire, osseuse, locomotrice.

Nous venons de voir une premiere démonstration
de la génération des organes et des méridiens d’acu-
puncture. En fait, ce n’est qu’apres bien des années
que sa grande simplicité m’est apparue. En effet,
lorsque j'ai entrepris cette recherche, c’est une autre
démonstration qui m’'a permis de découvrir le cycle
de la génération, mais, étant donné sa complexité, j'ai
préféré ne la restituer que maintenant.

Cette démonstration fait appel a toutes les données
traditionnelles, cosmologiques, alchimiques, mathé-
matiques, et j'avoue qu'elle ne cesse de m’émerveiller
par sa rigueur en méme temps que par la richesse de
ses symboles.

Pour ceux qui ont horreur des démonstrations tant
mathématiques qu'énergétiques, le chapitre 12 les
attend... ainsi que bien d’autres, a leur gré!

Seconde approche de la « génération », selon le He Tu

De ce que nous avons découvert jusqu'a présent, il
ressort les points suivants:

1. 1l existe une orientation de base selon le cycle:
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Nord
Est
Sud

QOuest

Centre

2. Les polarisations successives déterminent un
chiffrage:

Nord -T | -1 correspondant a I'élément Eau
Sud -A | -2 correspondant a 1'élément Feu
Est -C | -3 correspondant a I'élément Bois
Ouest -G | -4 correspondant a I'élément Métal
Centre —-o | =5 correspondant a I'élément Terre

3. Le chiffrage se poursuit selon la progression des
polarisations: (Pl. 20 fig. 1 et 2)

T’-Nord -1 génération de I'Eau
A’-Nord-Ouest | — 6 production de I'Eau en quadrant T
A" -Sud -2 génération du Feu
T - Sud-Est —7 | production du Feu en quadrant A
C"-Est -3 génération du Bois
G"'-Nord-Est -8 production du Bois en quadrant C
G'-Ouest -4 génération du Métal
C'-Sud-Ouest | —9 | production du Métal en quadrant G
a-Centre -5 génération de la Terre

au Centre”
~ — Centre —10 | production de la Terre
* Les termes «génération » et « production» sont ceux attachés tra-
ditionnellement a cet ensemble (voir a ce propos, Mitchi Mesa Nishi-
zawa, Traité général de Médecine Chinoise).
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POLARISATIONS ET CHIFFRAGE

A
1 2
|
T G ! c A
1 4 | 3 2
|
|
|
|
Fig. 1
T A G’ [ a5 Gr  c T A"
1 6 4 9 ¥ 10 8 3 7 2
EAU ETAL TERRE BOIS FEU
Fig. 2

Planche 20
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4. On peut déduire de ce qui précede que dans le
chiffrage que nous venons de définir, de 1 a 10:

Avant 1, il y a O, donc «grand centre», T,

Apres 4 et avant 6, il y a le centre 5,

Apres 9, il y a le centre 10,

Apres 10, il y a aura donc a nouveau «grand
centre», A.

Les quatre radicaux apparaissent ainsi en superficie:

T=T2 — (grand centre Yin)

ab5=C — Centre

~10=G | —Centre

A=A2 — (grand centre Yang)

5. a) La voie de la Terre, Yin, (structuration des
Yin), est dextrogyre (sens trigonométrique), et part
du nord, par I'ouest®.

La voie du Ciel, Yang, (structuration des Yang), est
sénestrogyre (sens des aiguilles d'une montre), et
part du nord par I'est.

b) Par ailleurs, nous avons vu que le sens de la géneé-
ration est toujours sénestrogyre (sens des aiguilles
d'une montre). En effet, T’ vient de T, A’ vient de A,
C” vient de C, G’ vient de G, chacun en voie directe.

80 Pour les Chinois, dextrogyre signifie sens inverse des
aiguilles d'une montre, et sénestrogyre, sens des aiguilles
d'une montre: les mouvements des bras droit et gauche dans
le Tai Qi définissent ces deux aspects circulaires.
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Les quatre points cardinaux se décalent donc dans
le méme sens sénestrogyre, au fur et a mesure des
polarisations, donc de la génération:

. le Nord se décale vers I'Est
le Sud se décale vers I'Ouest

. I'Est se décale vers le Sud
I'Ouest se décale vers le Nord.

6. Dans la génération a partir du He Tu (8 radicaux
polarisés/trigrammes), le «grand centre» T est avant
1, T’, Eau.

. L'Elément Eau va donc se décaler d'un cran (45°) vers
I'est, afin de laisser apparaitre T, grand centre, et G’
sera Eau®'.

Ce décalage va entrainer celui des 4 points cardinaux et
de leur codage en Eau - Bois - Feu - Métal.

81 L'inversion de polarité de T a G’ est obligatoire: T étant le Yin
extréme, ne peut aboutir qu'a un Yang et non a un autre Yin.
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- Les nombres seuls demeurent en place ainsi que les
radicaux polarisés correspondants:

5
o T~

g S~ s
2

He Tu: génération

1. Définitions
La disposition des trigrammes selon I’Empereur
Fu Xi, le He Tu, est orientée par rapport aux quatre

points cardinaux avec, au nord, Yin, Kun ==, et au
sud, Yang, Qian =; naturellement, Li ==, Yang, est a
I'est et Kan, ==, Yin, est a I'ouest.

On a ainsi défini les quatre points cardinaux et un
centre, suite que I'on a nommeée selon les 5 Eléments
chinois:

Nord Eau
Sud Feu
Est Bois

Ouest Métal

Centre | Terre
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\\XUN

| I
BOIS-EST-LI MC" G'|’| KAN-QUEST-METAL

N\G" A7
AN 74
ZHEN

A ce stade, nous rappellerons la relation de chacun
des huit radicaux polarisés et des 8 trigrammes (Ba
Gua) avec les merveilleux vaisseaux et leurs points
maitres:

T Kun | Terre Chong Mai Rate 4

A’ Gen Montagne | Yin Wei Mai Maitre du Ceeur 6

G’ Kan | Eau Yin Qiao Mai Rein 6

c Xun | Vent Ren Mai Poumon 7

G" | Zhen | Foudre Du Mai Intestin Gréle 3

c” Li Feu Yang Qiao Mai | Vessie 62

T Dui Marais Yang Wei Mai | Triple Réchauffeur 5
A" | Qian | Ciel Dai Mai Vésicule Biliaire 41
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YANG WEI MAI \REN MAI

Z N

YANG QIAO MAI ”lc

G,lll YIN QIAC MAI
ih
BOIS-EST

QUEST-METAL

NG I
RN v/
YIN WEI MAI

Ainsi sont définies les oppositions Yin-Yang des
radicaux polarisés, ou merveilleux vaisseaux diame-
tralement opposés:

Du Mai G” | opposé a | Ren Mai C

Yang Qiao Mai | C" | opposéa | Yin Qiao Mai | G’
Yang Wei Mai T | opposéa | Yin Wei Mai | A’
Dai Mai A" | opposéa | Chong Mai T

Ainsi sont également définis les couplages des radi-
caux polarisés ou merveilleux vaisseaux voisins®?:

«Pere» Chong Mai T
- : — en quadrant T
«Mere » Yin Wei Mai A’
«Invité» Yin Qiao Mai G’
R , en quadrant G
«Hote» Ren Mai C
«Mari» Du Mai G”
- ' en quadrant C
«Femme » Yang Qiao Mai c
«Fille» Yang Wei Mai T
- - en quadrant A
«Fils» Dai Mai A"

82 Yang Ji Zhou — Zhen Jiu Da Cheng: livre V, énoncé 107.
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2. Chiffrage

Nord-Sud-Est-Ouest-Centre, ou Eau-Feu-Bois-
Métal-Terre, 1, 2, 3, 4,5/6, 7, 8,9, 10; c’est, nous
I'avons vu, la clé de chiffrage a partir des polarisa-
tions successives.

Notons au passage que ce chiffrage définit un carré
magique a base 5, dans le sens de la circonférence et a
base 10 en transversale (9-4=5... 74+3 = 10...).

3. Lecture

a. Nous avons vu qu'avant T’, 1, il y a «grand
centre» et aprés ~, 10 , il y a «grand centre ».

T',1 , est «génération de I'Eau», donc le grand
centre qui le précede, selon le cycle de chiffrage, est
obligatoirement « génération de la Terre ».
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FEU TERRE

T=01
EAU

T

Le «grand centre» avant T’, 1, peut donc étre noté
01, et nous l'appellerons T, et T, 01, est «génération
de la Terre ».

~, 10, est « production de la Terre », donc le grand
centre qui suit, selon le cycle de chiffrage, est obliga-
toirement «production de I'Eau ».

BOIS METAL

TERRE
Y

FEU

10
EAU ,/////

Le «grand centre » apres ~, 10, peut donc étre noté
010, et nous l'appellerons A, et A, 010, est «produc-
tion de I'Eau ».

Nous obtenons alors:
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—
o
-

génération de la Terre

génération de I'Eau

génération du Feu

génération du Bois

génération du Métal

génération de la Terre

production de I'Eau

production du Feu

production du Bois

Q
©| o N| o] v | W N~

production du Métal

2
[N
o

production de la Terre

A | 010 | production de I'Eau

Ainsi que nous I'avons vu plus haut, les 4 radicaux
T A C G apparaissent ainsi en superficie:

01 | n'est autre que T2 et ne peut que générer le Coeur

010 | n'est autre que A2 et ne peut que générer le Foie

5 | n'est autre que C et ne peut que générer 'Estomac

20 | x4

10 | n’est autre que G et ne peut que générer le Gros Intestin

b) Reprenons notre schéma du He Tu:
Sz\ FEU
T

2

l TERRE
|
E lIIC" 3 A010-V 10 4 leho

” ' %
\\t\\G 1 A,///
N o]
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La génération commence au nord et s'effectue dans
le sens sénestrogyre. Nous avons également vu que
les axes des points cardinaux sont déportés dans le
sens sénestrogyre :

G" | 8 | devient Eau T 1 | le demeure

T |7 3

C’ 9 devient Feu A” | 2 | le demeure
6 4

A’ devient Métal | G’

devient Bois c” le demeure

le demeure

Nous n’avons plus qu’a lire dans le sens sénestro-
gyre et en tenant compte des indications chiffrées®®:

Le grand centre T, 01, Yin engendre:

Eau G” 8 Yang qui engendre

Bois c” 3 | Yang qui engendre

Feu, mais quel Feu, A”2 ou C'9 ? Obligatoirement C'9, puisqu'il y a pas-
sage par le centre de la circonférence donc inversion de polarité du Yang
au Yin:

C 9 Yin qui engendre (nous sommes a 9, donc 10, avec

inversion de polarité)

Terre | ~ 10 | Yang qui engendre (inversion de polarité)
Yin qui engendre (nous sommes a 4, donc 5; mais

Métal | G’ 4 on ne peut repasser par le centre puisqu’on en
vient)

Métal | A’ 6 Yin qui engendre (inversion de polarité)

Terre | « 5 Yang qui engendre (inversion de polarité)

Eau T 1 Yin qui engendre (inversion de polarité)

Bois | T" |7 Yang qui engendre

Feu A" |2 Yang qui engendre:

83 Voir schéma page suivante.
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Le grand centre A 010, Yin (le «grand centre», en
profondeur, est Yin).

A010 Y10
E-BOIS-C” Tolas

Remarques complémentaires:

- Le cycle de génération est donc: Eau-Bois-Feu-Terre-
Métal car en arrivant a 9, Feu, C’, on doit passer par le
centre 10, ~, avant d’arriver au Métal.

- Arrivé au Métal, 4, G’, nouveau passage au centre en

5, mais ceci est impossible, car ce serait un retour en
arriére, d'ou engendrement du nouveau Métal 6, A’,
qui, lui, peut donner naissance a Eau 1, T'.
Mais pour arriver a 1, le passage au centre est néces-
saire (il y a 0 avant 1) et c’est la Terre 5, o, qui n’avait
pu aboutir apres Métal 4, G’, qui sert de liaison avec
Eau 1, T'.

Dans la nouvelle structuration du systéme éner-
gétique, les 12 composants qui viennent d’étre ainsi
genéres a partir du He Tu et par l'intermédiaire des 5
Eléments, Eau, Bois, Feu, Terre, Métal, vont se défi-
nir en fonction de l'utilisation qu'ils font des énergies
provenant des trois Réchauffeurs et des trois Foyers.
Au niveau de la physiologie humaine ou animale
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on aura les correspondances définies au cours de la
premiere démonstration, chacun de ces douze com-
posants se retrouvant analogiquement dans chacun
des 12 méridiens d’acupuncture du méme nom. Huit
d’entre eux supportent les points Maitres des mer-
veilleux vaisseaux correspondants.

Cr-IG-V-P-GI-R-MC-E-Rt-TR-VB-F. Ces
12 méridiens auront une fonction externe de relation
avec le milieu ambiant.

On peut deés lors établir et confirmer les relations
suivantes:

T 01 génere Cr Yin
G” 8 | Du Mai génere 1G Yang 1G3
c” 3 | Yang Qiao Mai | génére V Yang V62
C 9 | Ren Mai génere P Yin p7
G ~ 10 génére GI Yang
G’ 4 | Yin Qiao Mai génere R Yin R 6
A’ 6 | Yin Wei Mai génere MC Yin MC6
C ab génere E Yang
T 1 | Chong Mai génere Rt Yin Rt 4
T 7 | Yang Wei Mai génere TR Yang TR5
A" 2 | Dai Mai génere VB Yang VB 41
A 010 génere F Yin

IG méridien qui vient de G"' Du Mai supporte son
point maitre: 1G 3

V méridien qui vient de C"’ Yang Qiao Mai supporte
son point maitre: V 62

P méridien qui vient de C' Ren Mai supporte son
point maitre: P 7
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R méridien qui vient de G’ Yin Qiao Mai supporte
son point maitre: R 6

MC méridien qui vient de A’ Yin Wei Mai supporte
son point maitre: MC 6

Rt méridien qui vient de T' Chong Mai supporte son
point maitre: Rt 4

TR méridien qui vient de T"’ Yang Wei Mai supporte
son point maitre: TR 5

VB méridien qui vient de A"’ Dai Mai supporte son
point maitre: VB 41

c) Le positionnement des méridiens sur une cir-
conférence en fonction de la génération s’effectue
dans le sens sénestrogyre. Partant de Cr, T 01, qui
apparait au nord, on a, dans le sens sénestrogyre, IG,
G"8, puis V, C"3.

En passant de V, C''3, a P, C'9, on passe du niveau
des Yang a celui des Yin avec inversion de polarité.
P ne peut donc étre que diamétralement opposé a V.
La génération (circulation de 1'énergie), s'effectuant
dans le sens sénestrogyre, GI, G ~ 10, Terre, suit P,
mais passage au centre, donc R, G4, lui est diamétra-
lement opposé.
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Apres MC, A’6, passage par le centre, Terre, dia-
métralement opposé (inversion de polarité du Yin au
Yang) E, C o 5, puis Rt, T'1.

Puis nouveau passage du Yin au Yang, donc TR,

T'"7, est diamétralement opposé. Enfin VB, A2, puis
F, A010, qui vient en surface.

Une nouvelle circulation de l'énergie apparait
alors, cycle circulaire de la « grande circulation» des
méridiens telle qu’elle a été définie précédemment
(PL. 19 fig. 4).

Parallelement, simultanément a la génération des
meéridiens, une autre génération a eu lieu, celle des
5 Eléments/organes:
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Lois de génération des Eléments

! i
Est-V |||C” A010-V 10 4 G'|I| R - Ouest
as5-TO01

2
>
AN

Nous nous souvenons que la signification des
nombres de 01 a 010 est la suivante:

= génération de la Terre, c'est-a-dire donne naissance

T Cr |01 ala Terre

T Rt |1 = génération de I'Eau, c’est-a-dire donne naissance a
I'Eau

A" VB | 2 = génération du Feu, c’est-a-dire donne naissance au
Feu

¢ v 3 = génération du Bois, c'est-a-dire donne naissance au
Bois

, = génération du Métal, c’est-a-dire donne naissance

G R 4 .
au Métal
= génération de la Terre, c'est-a-dire donne naissance

o |E 5 R
ala Terre

A" | MC | 6 = production de I'Eau, est produit par I'Eau

T | TR | 7 = production du Feu, est produit par le Feu

G” | IG | 8 = production du Bois, est produit par le Bois

cC | P 9 = production du Métal, est produit par le Métal

~ GI | 10 | = production de la Terre, est produit par la Terre

A |F 010 | = production de I'Eau, est produit par I'Eau
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En tenant compte du cycle de génération, Eau,
Bois, Feu, Terre, Métal, sénestrogyre, on obtient le
schéma suivant®*:

F010-GI 10
E-BOIS -V TERRE —> 4 R - METAL-O

CrO1-E5S

Il ne nous reste plus qu’a lire les indications
chiffrées:

Yin-Cr (01) génere la Terre, donc Cr = Feu Yin (Feu pré-
cede Terre dans le cycle, donc la génére en lui cédant
son énergie)

Yin-Rt (1) génére I'Eau, donc Rt = Terre Yin (apres 6 et
avant 1, il y a centre et le centre = Terre)

Yang-VB (2) génére le Feu, donc VB = Bois Yang
Yang-V (3) géneére le Bois, donc V = Eau Yang

Yin-R (4) génére le Métal, donc R = Eau Yin (tentative de
retour en arriére apres R 4, donc inversion du systeme)
Yang-E (5) génere la Terre donc E = Terre Yang. Le
cycle sénestrogyre voudrait que E soit Feu, mais c'est
GI 10 qui est engendré auparavant par Feu P, 9; E est
I'accomplissement du centre Terre qui n'avait pu abou-
tir apres R 4; il est donc bien Terre: dans ce cas, c’est la
Terre qui génere la Terre.

8 Voir chap. 15: Périodicités et Régulation.
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Yin MC (6) est produit par I'Eau, donc MC = Impossibi-
lité. En effet, le cycle sénestrogyre voudrait que MC soit
Bois, mais MC est 6, et donc avant 6, et aprés Eau (MC
est produit par Eau) il y a passage au centre comme
avant 1. MC devrait donc étre Terre, Centre, mais le
retour au «centre» (entre 4 et 6) est impossible. MC ne
peut donc se structurer en tant qu'organe appartenant
aux 5 Eléments®’.

Yang TR (7) est produit par le Feu, donc TR = 2¢ Feu
Yang. Le cycle sénestrogyre des Yang voudrait que TR
soit centre, Terre, mais c'est une impossibilité, car E ,
5, qui génere la Terre est Terre. Seul le grand centre,
feu central, peut accueillir son produit TR comme 2°
Feu Yang, ou Feu terrestre.

Yang IG (8) est produit par le Bois, donc IG = Feu Yang.
Yin P (9) est produit par le Métal, donc P = Métal Yin.
On a vu en effet que Métal 4 engendre Métal 6.

Yang GI (10) est produit par la Terre, donc GI = Métal
Yang.

Yin F (010) est produit par I'Eau, donc F = Bois Yin.

Selon le cycle de génération, Eau, Bois, Feu, Terre,
Métal, et I'orientation de base qui nous a déja servi,

le Feu se situera au sud — midi/été: Cr, IG, TR, (MC)

le Bois se situera a I'est — aube/printemps: F, VB

I’Eau se situera au nord — minuit/hiver: R, V

le Métal se situera a I'ouest — crépuscule/automne: P, GI
la Terre centre, apparaitra entre sud et ouest, entre
Feu et Métal: Rt, E.

8 Voir chap. 13: Yi King, génération des 5 Eléments de la Terre,
11 composants.
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Nous avons ainsi défini la fonction interne, 5 Elé-
ments; de ce fait TR (triple Réchauffeur) correspond
a la fonction centrale d’assimilation TF (triple Foyer)
et doit donc a ce niveau étre désigné par cette derniere
référence. Il faut noter enfin que si le cycle de géné-
ration commence «a travers» I'Elément Eau, il ne se
manifeste réellement qu'a partir du Bois (G"'). Le cycle
de génération est donc Bois-Feu-Terre-Métal-Eau.

Dans la cosmogonie chinoise, la génération des
Tian Gan, les 10 « Troncs célestes» (ou énergies de la
Terre) est la méme, compte tenu des correspondances

LE DIAMANT CHAUVE PLUS

EST
BOIS
vB

A

EAU
NORD

sub
FEU
IG-TF

CENTRE
TERRE
E

Gl
METAL
QUEST

suivantes:
. Yia Yang VB
Bois
Yi Yin F
Bing Yang IG
Feu -
Ding Yin Cr
Wu Yang TF (E est central)
Terre - -
Ji Yin Rt
Gen Yan GI
Métal , d - S
Xin Yin P
Ren Yang
Eau - -
Gui Yin R
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4. Couplages ou « grands méridiens »

Nous avons vu que la voie du Ciel, Yang, est sénes-
trogyre et la voie de la Terre, Yin, dextrogyre.

Reprenons notre schéma du He Tu mais en sépa-
rant la voie de la Terre de la voie du Ciel:

Dans les Yin, le grand centre, Cr(01) précede Rt (1)
puis on trouve dans le sens dextrogyre (voie de la
Terre et du Yin) MC-R-P et 13, retour au grand centre
F; ensuite, inversion pour passer au niveau des Yang,
avec centre E, puis IG-V-TR-VB et enfin retour au
centre GI, ceci dans le sens sénestrogyre (voie du Ciel
et du Yang):
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Ou encore:

VB

TR Gl

<
m

I1 s’agit 1a de la suite des méridiens Yin et de celle
des méridiens Yang, bien entendu en sens inverse
I'une par rapport a I'autre.

Au niveau des Yin, Cr est distributeur

F est réceptacle

Au niveau des Yang, | E est assimilation

GI est élimination

Chacun de ces deux systémes de six méridiens
va se structurer en trois couples soit six «grands
méridiens ».

Dans le systéme des Yang, Intestin Gréle et Vessie
commencement du cycle de génération (apres Cr) avec
axe nord/sud décalé, vont naturellement ensemble,
en correspondance avec les couplages des merveil-
leux vaisseaux dont ils supportent les points maitres.
Triple Réchauffeur et Vésicule Biliaire, fin du méme
cycle (avant Foie), vont également ensemble dans les
mémes conditions. Enfin, Gros Intestin et Estomac,
centres, sont également liés I'un a I'autre.
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Shao Yang
VB

-

Yang Ming

IG-V = Tai yang — Yang supréme

TR-VB | = Shao Yang | — Yang moyen

GI-E = Yang Ming | — Yang brillant, inférieur

Dans le systéme des Yin, diamétralement opposés,
Rate (Rt) et Poumons (P) se rejoignent: Rt, venant
de Kun == avec P, venant de Xun ==, trigrammes
extrémes de la zone Yin. Naturellement Rein sera
couplé avec son opposé Coeur, et Foie avec son opposé
Maitre du Cceur.

Cr MC

SHAO YIN JUEYIN

Rt

TAI'YIN
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Rt-P | =TaiYin — Yin supréme

R-Cr | = Shao Yin | —Yin moyen

F-MC | =JueYin — Fin du Yin ou Yin mourant

Appliquons maintenant ces couplages a I'ensemble
des méridiens, 1'axe nord-sud étant défini par le
Ceoeur, Feu, au sqd, comme nous l'avons vu dans la
génération des 5 Eléments.

YANG MING ’

P

SHAO YANG

Les Yang sont externes, les Yin internes.

Ce sont la les «6 Qualités du Ciel », les six grands
méridiens:

Tai Yang = Froid

Shao Yin = Feu qui irradie (de la chaleur)

Shao Yang = Chaleur qui brile - Dépression

Jue Yin = Feng - Vent - Pression atmosphérique
Yang Ming | = Sécheresse

Tai Yin = Humidité

Dans la cosmogonie chinoise, on peut appliquer
le méme systeme de génération et de couplage aux
Di Zhi, les 12 « Rameaux Terrestres» (ou énergies
du Ciel), si I'on tient compte des correspondances
suivantes:
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—Wu Cr Yin —7i VB | Yang

— Wei 1G Yang | —Chou | F Yin

—Shen | 'V Yang | —Yin P Yin

—Yu R Yin —Mao | GI | Yang
—Xu MC | Yin —Chen | E Yang
—Hagi | TR | Yang | — Si Rt | Yin
Ou encore:
) IG Wei ) MC Xu
—Tai Yang —Jue Yin
\Y Shen F Chou
) Cr Wu ) GI Mao
— Shao Yin — Yang Ming
R Yu E Chen
VB | Zi o P Yin
— Shao Yang , —Tai Yin -
TR | Hai Rt Si

5. Structuration des 11 composants des 5 Eléments

Le positionnement des 11 composants des 5 Elé-
ments sur une circonférence va s’effectuer dans le
sens sénestrogyre, en fonction de leur génération a
partir du He Tu:

Cr IG

MC
VB Rt

TF P
Gl
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- En partant du sud, Feu, Cr-IG, on a successivement
dans le sens sénestrogyre, Cr-1G-V.

Apres V, passage par l'intérieur de la circonférence,
pour aller de V a P et GI; comme on ne dispose que de
11 composants, P ne peut étre diamétralement opposé.

- Apres GI, passage par l'intérieur de la circonférence,
pour aller a R; GI est «centre» et I'on vient en péri-
phérie.

- Apres R, comme MC est diffus «impossible » en tant
qu’organe structuré, nouveau passage par l'intérieur
de la circonférence, pour aller a E (centre) et Rt.

Apres Rt, dernier passage par l'intérieur de la circonfé-
rence pour aller a TF, VB et F.

Nous avons ainsi découvert la suite des composants
des 5 Eléments sur cette nouvelle circonférence, dans
le sens sénestrogyre :

Cr-I1G-V-E-Rt-P-GI-TF-VB-F-R
Un certain nombre de remarques s'imposent:

— GI est sur un axe passant par le centre de la cir-
conférence et entre Cr et IG: premier centre a appa-
raitre apres le «grand centre» Cr, GI est donc en
opposition a I'élément Feu dont les composants sont
Cret IG:

FEU
Cr IG

VB Rt

Gl
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L'indication des Eléments sur ce cycle nous montre
que les 4 éléments, Terre (E-Rt), Métal (P-GI), 2¢ Feu
(TF) et Bois (VB-F) sont en quelque sorte «englo-
bés» dans I'Elément Eau (V-R). Seul le Feu (Cr-1G)
semble surgir, en premier, a la surface, I'Elément Eau
s'entrouvrant comme une figue mure, pour générer
ce qu'il convient; c’est le feu du volcan qui surgit de
la mer. La vie surgissant de 'océan primordial !

T
2eme FEU

Il faut noter que le 2¢ Feu (triple Foyer) a ainsi
3 «Qualités », ce qui est logique:

Feu: en tant que 2¢ Feu

Terre: | il est «production du Feu»

Eau: dans le cycle de génération des 5 Eléments, il est & la place de
I'’Elément Eau, entre Métal et Bois.

Si I'on relie le systéme des 6 Qualités du Ciel
(antennes externes des 5 Eléments de la Terre) a ce
cycle, on trouve (par rapport a I'axe GI/Cr.IG) une
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organisation précise et symétrique de ces 6 Qualités,
complémentaires deux par deux. On se souvient en
effet que le composant MC (6) (impossibilité, organe
non structuré au niveau des 5 Eléments) est apparu
apres R (4) comme remplagant du centre GI (10) ou
I’on ne pouvait retourner (retour en arriere impos-
sible). En placant MC a proximité de GI, on a alors la
disposition suivante:

SHAQ YIN TAI YANG
(\C" [G/W
R Vv

—TF
SHAO YANG

TAL'YIN

JUE YIN YANG MING

Les couples complémentaires sont:

— Shao Yin | (R-Cr) | —Tai Yang (IG-V) Feu-Froid

—Tai Yin (Rt-P) - Yang Ming | (E-GI) Humidité - Sécheresse

—Jue Yin (MC-F) | — Shao Yang (TR-VB) | Pression-Dépression

Nous venons de voir que MC se place naturelle-
ment a proximité de GI et ceci nous amene a revenir
sur la suite des composants des 5 Eléments décou-
verte plus haut. En effet, si MC ne peut se structurer
en tant qu'organe, la fonction « Maitre du Coeur» est
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indéniable et, sur un plan pratique, nous devons donc
I'inclure dans la suite des composants des 5 Eléments.

Tout ce qui précede détermine la position de MC
dans cette suite:

Etant a la suite des reins, R, au cours de la géné-
ration et donc dans le positionnement et la structu-
ration des composants de fonction interne, le Maitre
du Coeur, MC, diffus dans tout I'organisme, se trouve
donc au centre.

Cependant, venant a proximité de Gi, il va trouver
naturellement sa place entre P et GI. Nous en trouve-
rons une confirmation éclatante par la suite®°.

On obtient ainsi la «grande circulation» des
12 fonctions internes, composantes des 5 Eléments,
dont nous découvrirons I'application sur le plan
thérapeutique.

8 Voir chap. 34: Architecture cosmique.
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6. Synthése

Ainsi, dans le systéme de génération selon le He Tu,
on trouve:

Un systeme d’orientation de base:

Nord = Eau
Sud =Feu
Est = Bois
Ouest = Métal
Centre = Terre

Un systeme de chiffrage:

Eau =1-6
Feu =2-7
Bois =3-8
Métal =4-9
Terre =5-10

Un systeme de lecture double:

Terre-Yin | = sens dextrogyre

Ciel-Yang | = sens sénestrogyre

Un systeéme de lecture simple, de génération, dans le
sens sénestrogyre, tenant compte des valeurs de chif-
frage pour les passages au centre, les axes nord-sud et
est-ouest étant décalés dans le méme sens de 45°.

Clé de lecture: Eau-Bois-Feu-Terre - Métal. C'est
le cycle de génération, cycle Sheng.

Un systéeme de recodage, corollaire du systeme de
lecture, puisqu’il en est I'application pratique, en
tenant compte des inversions Yin - Yang.
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Dans son Traité général de médecine chinoise, Mitchi
Mesa Nishizawa précise que «la cause de la naissance
des Di Zhi (les 12 Rameaux terrestres) est dans le He
Tu. Les Di Zhi sont inséparables des Tian Gan (les
10 Troncs célestes) et naissent simultanément. Le
résultat des Di Zhi se trouve dans le Lo Shu.»

Les deux premieres affirmations viennent d'étre
démontrées, nous allons maintenant découvrir la
troisiéme, dans le prochain chapitre, avec I'étude des
trigrammes organisés selon le Lo Shu du roi Wen.

He Tu, selon I'Empereur Fu Xi,
Merveilleux Vaisseaux et Points Maitres

Fille ~ HebDu
- - Cyele de génération
Dai Mai
Fils VB 41 Hiite
Yang Wei Mai Ren Mai
TR S P7
Yang Yin
Qiao Qiao
Mai Mai
V62 R6
Epouse Invité
IG MC 6
Du Mai Yin Wei Mai
Epnux Chung Mai Mére
Rt 4
Pére
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11. Lo Shu: Fin des six Qualités du Ciel
et des Cing Eléments de la Terre

Du fait de sa génération, poussé par I'énergie trans-
cendante, vitale, qui afflue en lui, le systeme énergé-
tique qui vient de naitre tend a générer un nouveau
systeme énergétique; il spécifie donc les énergies qui
vont se former en trois Réchauffeurs et trois Foyers
pour digérer les énergies qu'il leur cede et élaborer
celles que leur propre systéme pourra utiliser. Cette
cession d’énergie du systeme générateur au Ssys-
teme généré et la victoire du second sur le premier
sont définies par le Lo Shu®’, disposition des huit tri-
grammes selon le roi Wen.

Nous connaissons les 12 méridiens, ou six grands
méridiens:

Cr

G
\ TAl YANG

E
YANG MING ’

SHAO YIN

TAI YIN
Gl

JUEYIN —~
F TR

SHAO YANG

87 Lo Shu: cycle de Victoire.
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Axes d'orientation a partir desquels s’effectue
le cycle de victoire (schéma page suivante)

Les reins, R, source d'énergie de vie, en relation
avec I'énergie ancestrale, appartiennent a 1’élément
Eau et sont orientés au nord; le sud, diamétralement
opposé, correspondra au gros intestin, GI, I'est a la
vésicule biliaire, VB et 'ouest au cceur, Cr.

Comme il s’agit du cycle de victoire, de destruc-
tion, la lecture du cycle de grande circulation des
méridiens, inversée, sera dextrogyre, sens inverse des
aiguilles d'une montre: la valeur des axes sera donc,

Nord: Eau-Quest: Bois-Sud: Feu-Est: Métal.

Cependant, GI et E ainsi que Cr et F, depuis 1'ori-
gine du He Tu, proviennent du centre. Ils ont donc
une valeur Terre et de ce fait, I’axe sud, valeur Feu,
sera légérement «courbé» vers rate Rt, I'axe ouest,
valeur Bois, va s’orienter vers intestin gréle 1G, et
I'axe est, valeur Métal, va s’orienter vers poumons P.

Cr et F, grands centres Terre correspondaient, dans
le He Tu, au début et a la fin du cycle de génération.
A l'inverse, dans le Lo Shu, F et Cr correspondront
au début et a la fin du cycle de victoire. Il en sera de
meéme pour GI et E centres, Terre, qui ponctuaient le
milieu du cycle de génération.

A partir de ces grands axes, nous connaissons la
clé de lecture du cycle de victoire, le cycle Ke: Eau -
Feu - Métal - Bois - Terre ; bien entendu a appliquer
aux autres méridiens, dans le sens dextrogyre.

A partir du Foie, F, Grand Centre, Terre, appliquons le
cycle Ke:
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- VB prend une valeur Eau®,
- TR prend une valeur Feu (la Terre est victorieuse de
I’Eau qui est victorieuse du Feu).

Avant le Cceur, Cr, Grand Centre Terre, toujours en
tenant compte du cycle Ke:
- 1G al'ouest conserve sa valeur Bois et
- V prend une valeur Métal (le Métal est victorieux du
Bois qui est victorieux de la Terre).

MC, fonction non structurée, prend alors obligatoi-
rement une valeur Bois, la seule encore disponible.

SUD

QUEST
BOIS

Rt IG

Bois

TERRE-SUD R = NORD-EAU

MC

Bois

TR
Feu

METAL
EST

En relation avec ce qui précede, nous avons vu que
I'axe sud qui correspond traditionnellement au Feu a

8 Nous avons vu avec le He Tu que les énergies prennent une
valeur « élément » particuliere en relation avec les orientations
et le chiffrage traditionnels.
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été légerement « courbé » vers Rt; I'axe ouest, valeur
Bois, s’est orienté vers IG, et I'axe est, valeur Métal,
vers P.

Foie, F, et cceur, Cr, ne rentrent pas en ligne de
compte pour le chiffrage qui va suivre, puisqu'ils
sont «grand centre », Terre, et doivent, comme nous
I'avons dit plus haut, déterminer le début et la fin du
cycle.

Chiffrage

Rappelons-nous que la loi de chiffrage, découverte
avec le He Tu?®, est la suivante:

Eau 1-6
Feu 2-7
Bois 3-8
Métal | 4-9
Terre 5-10

EAU

8 Voir chap. 10: He Tu
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Appliquons cette loi, en premier lieu aux énergies
correspondant aux grands axes que nous venons de
définir, (R-Rt-1G-P-GI), puis a la série qui suit
(VB-TR-MC-V-E), en tenant compte simplement
de leur valeur «élément»; selon le cycle de chiffrage,
on trouve alors:

R Eau =1 | VB Eau =6
Rt | Feu =2 | TR | Feu =7
1G | Bois =3 | MC | Bois =8

P Métal | =4 |V Métal | =9
GI | Terre =5 | E Terre =10

Lecture

Le décodage de notre chiffrage et sa lecture vont
s’effectuer selon le cycle de victoire: Eau - Feu - Métal -
Bois-Terre, a partir du systéme de grande circulation
des méridiens.

Le cycle de génération du He Tu s'était terminé par
le foie, F, dans le sens sénestrogyre.

Le cycle de victoire du Lo Shu va donc commencer
par le foie, F, dans le sens dextrogyre.

Grand Centre

Feu 2 Cr Bois 3
Rt 1G

Terre 10 Métal 9
E \

Terre 5 Gl R Eaul

P MC
Métal 4 Bois 8

F TR
Grand Centre VB Feu7
Eau b
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Dans l'ordre, en relation avec les éléments et le
chiffrage correspondant:

F retourne au grand centre Terre et vainc

VB 6 Eau qui vainc

TR 7 Feu qui vainc V 9 ou P 4 (Métal) ; cependant un couple
Yang ne peut qu’aboutir a un Yin; donc TR 7 vainc.

P4 Métal qui vainc

MC 8 Bois qui vainc

GI 5 suivi de E 10 Terre, centre, qui vainc

R1 Eau qui vainc
Rt 2 Feu qui vainc
V9 Métal qui vainc
IG3 Bois qui vainc

Cr qui retourne au grand centre Terre.

C’est encore le méme cycle que 1'on trouve a par-
tir du systéme de grande circulation des 11 compo-
sants+ 1 des 5 Eléments:

/
4
/
.
»

TF s P
7 Feu . 4 Métal
Gl

5 Terre
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Dans l'ordre:

F retourne au grand centre Terre en vainquant

6 Eau, VB qui vainc

7 Feu, TF qui vainc

4 Métal, | P qui vainc

8 Bois, MC non structuré, diffus dans I'organisme, qui vainc

5et10 | Terre, | GI-E qui vainc

1 Eau, R qui vainc
2 Feu, Rt qui vainc
9 Métal, | V qui vainc
3 Bois IG qui vainc

Cr qui retourne au grand centre Terre.

Construction et disposition du Lo Shu

Il faut d’abord se souvenir des correspondances
¢tablies dans le He Tu entre d'une part les merveil-
leux vaisseaux et leurs points maitres, et d'autre part
les 8 trigrammes:

Chong Mai (Rt 4) = Kun T | ==
Yin Wei Mai (MC6) | =Gen A’ ==
Yin Qiao Mai (R6) = Kan G | ==
Ren Mai (P7) = Xun C =
Du Mai (1G 3) =Zhen | G" | ==
Yang Qiao Mai | (V62) | =Li c =
Yang Wei Mai (TR 5) = Dui T | =
Dai Mai (VB41) | =Qian | A" =—
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Le cycle de victoire, Eau - Feu - Métal - Bois - Terre,
appliqué au systeme des merveilleux vaisseaux et des
trigrammes, est traditionnellement dextrogyre, ce qui
nous donne la disposition suivante sur une circonfé-
rence orientée:

La zone de I’Eau sera au nord et au nord-ouest
la zone du Feu sera a I'ouest et au sud-ouest
la zone du Métal sera au sud et au sud-est

la zone du Bois sera a I’est et au nord-est

la zone de la Terre sera au centre.

Selon la valeur élément et le chiffrage précisés plus
haut,

R (1) et VB (6) seront donc au nord, et au nord-ouest (Eau)
TR (7) et Rt (2) seront a I'ouest et au sud-ouest (Feu)
V (9) et P (4) seront au sud et au sud-est (Métal)

IG (3) et MC (8) seront a I’est et au nord-est (Bois)

Démonstration

Souvenons-nous que le rein, R (1), appartenant a
I'élément Eau, sera situé au nord, ce qui détermine le
point de départ pour la construction du cycle de vic-
toire; la suite en découle, a la lecture du cycle des 12
méridiens:

Eau VB (6) sera au nord-ouest (zone Eau) et débutera

la mise en place du Lo Shu, le foie, F ayant disparu au
centre.
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SUD

N METAL
N

EST QUEST

Feu TR (7), apres Eau VB (6), sans inversion de pola-
rité et donc sans passage au centre, sera a I'ouest (zone
Feu) dans le sens dextrogyre de victoire.

Métal P (4): comme nous avons une inversion de pola-
rité, du Yang au Yin, avec passage au centre, P (4) va se
situer au sud-est (zone Métal); pour cela, on utilisera
le méme angle de passage de 135° que précédemment
dans le He Tu®, mais cette fois-ci, dans le sens dextro-
gyre au lieu du sens sénestrogyre utilisé alors.

Apres (4) P, on trouve (5), donc le centre, GI, mais P,
Métal est victorieux de MC, Bois.

Bois MC (8) se place naturellement au nord-est (zone
Bois): en tant que Bois, il ne peut étre ailleurs, I'est lui
étant interdit puisqu'il y a eu passage au centre. MC
Bois est alors victorieux de GI et de E, Terre.

Le centre Gi (5) Terre, disparait mais E (10) Terre, ne
peut disparaitre directement aprés MC et avant R (1)
dont il est victorieux, puisque 1'on vient du centre GI (5).
On doit donc continuer directement de MC (8) vers R (1).

9 Voir chap. 10: He Tu, passage de 135° de V (3) a P (9).
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Eau R (1) s’'installe au nord (zone Eau) comme nous
I'avons indiqué plus haut.

La disparition du centre E (10), avec passage au centre
et inversion de polarité, peut maintenant intervenir, R
(1) Eau étant victorieux du Feu Rt (2).

Feu Rt (2), apres Eau, R (1), vient alors obligatoirement
au sud-ouest (zone Feu), seule place disponible pour le
Feu. Rt (2), Feu, est victorieux de V (9) Métal.

Métal V (9) se situe obligatoirement au sud (zone
Métal), seule place disponible pour le Métal.

Bois IG (3) vient obligatoirement a l'est (zone Bois),
seule place disponible pour le Bois, apres passage par
I'intérieur de la circonférence (10) a la suite de V (9)
Métal. Le cceur, Cr disparait alors dans le grand centre.

En notant les trigrammes analogues, on obtient le
Lo Shu, organisation des trigrammes selon le roi Wen.

XUN

E-BOIS-ZHEN ::

G
1
R

KA

N
U

m
2
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Dans celui-ci, le cycle Ke de victoire a été parfaite-
ment respecté:

Terre | —F a vaincu Eau VB (6)

Eau -VB (6) | avaincu Feu TR (7)

Feu - TR (7) | avaincu Métal | P (4)

Métal | — P (4) | avaincu Bois MC (8)

Bois -MC (8) | avaincu | Terre | GI(5)E (10)
Terre —E (10) | avaincu Eau R (1)

Eau -R (1) | avaincu Feu Rt (2)

Feu —Rt (2) | avaincu Métal | V (9)

Métal | -V (9) | avaincu | Bois 1G (3)

Bois -1G (3) | avaincu | Terre | Cr

On a parallélement assisté a la naissance d'un nou-
veau carré magique a base 5 et 10:

9-4=5...et9+1=10...

S
YANG QIAO MAI

REN MAI CHONG MAI

E-DUMAI-IG |3 71 TR- YANG WEI MAI - O

YIN WEI MAI R DAIMAI

YIN QIAO MAI
N
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Synthése
Ainsi, dans ce cycle de victoire du Lo Shu, on a:

- Un systéme d’orientation et de correspondance des
Eléments dans le sens dextrogyre, basé sur le cycle de
victoire, cycle Ke:

- Eau-Feu- Métal - Bois - Terre
- Nord/Ouest/Sud/Est/Centre

Un systeme de chiffrage invariable:

Eau = |1-6
Feu = |2-7
Bois = | 3-8
Métal = [4-9
Terre = |5-10

- Un systéme de lecture basé sur le cycle Ke de victoire:
- Eau-Feu- Métal - Bois - Terre
Un systeme de recodage utilisant le cycle précédent
dans le sens dextrogyre, voie de victoire, I'Eau étant
toujours orientée au nord:
- Dans le He Tu on trouvait:

1-6 = Eau =Rt | (1) | - MC (6) | venant de T'-A’
2-7 = Feu =VB | (2) | -TR (7) | venant de A”-T”
3-8 | =Bois =V (3) | —1G (8) | venantde C"-G”
4-9 =Métal | =R (4) | =P (9) | venant de G'-C’
5-10 | =Terre | =E (5) | —=GI (10) | venant de C-G
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Dans le Lo Shu, les correspondances sont mainte-
nant les suivantes:

1-6 | = | Eau = (1) | = VB | (6) allanta G'-A”
2-7 = | Feu =Rt | (2) | =TR | (7) allanta T'-T”
3-8 | = | Bois =IG | (3) | —MC | (8) allanta G"-A’
4-9 | = | Métal | =P (4) | -V (9) allanta C'-C”
5-10 | = | Terre | =Gl | (5) | —E (10) | allanta G-C

Ceci confirme les propos de Mitchi Mesa Nishi-
zawa, relevés précédemment: «La cause de la nais-
sance des Di Zhi (les 12 Rameaux terrestres) est dans
le He Tu. Les Di Zhi sont inséparables des Tian Gan
(les 10 Troncs célestes) et naissent simultanément. Le
résultat des Di Zhi se trouve dans le Lo Shu. »

Nous avons conservé jusqu'au bout les correspon-
dances des 8 points maitres, des 8 radicaux polarisés
et des 8 merveilleux vaisseaux avec les trigrammes,
selon le He Tu. Ils ont seulement, ensemble, changé
d’'orientation et leur chiffrage en a été modifié. Le
He Tu est le cycle de «génération» du Ciel antérieur,
Xian Tian. Le Lo Shu est le cycle de «victoire », de des-
truction, du Ciel postérieur, Hou Tian.

I1 est alors intéressant de noter les transferts réa-
lisés, lorsque l'on tient compte des correspondances
traditionnelles des points maitres de merveilleux
vaisseaux avec les trigrammes du Lo Shu (schéma sui-
vant, circonférence externe), correspondances préci-
sées par le Maitre Yang Ji Zhou®*:

9 Mitchi Mesa Nishizawa, Traité général de médecine chinoise
%2 Yang Ji Zhou: Zhen Jiu Da Cheng, livre V, énoncé 110. Voir
chap. 39
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en 1 (R 6, IQM) céde la place a V 62 Kan G | YQM

gn 2 (Rt 4, Chong Mai) cede la place R6 Kun | T | 10M

en 3 (IG 3, Du Mai) cede la place a TR 5 Zhen | G" | YWM

en 4 (P 7, Ren Mai) cede la place a VB 41 | Xun C' | Dai Mai
en 6 (VB 41, Dai Mai) céde la placea | Rt 4 Qian | A" | Chong Mai
en 7 (TR 5, YWM) céde la place a IG 3 Dui T” | Du Mai
en 8 (MC 6, IWM) reste en place Gen A’ | [WM

en 9 (V 62, YOM) cede la place a P7 Li C"” | Ren Mai

Ces relations paraissent, de prime abord, totale-
ment aberrantes, I'auteur assignant indifféremment
des trigrammes yin ou yang aux points maitres et aux
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merveilleux vaisseaux qui leur correspondent, sans
tenir compte de leur propre polarité.

En fait, cela signifie que, selon I'organisation du
Lo Shu, cycle de victoire (relations ciconférence
externe - circonférence interne):

1-V 62 Yang Qiao Mai est victorieux du Yin Qiao Mai (maitre R 6)

2-R6 Yin Qiao Mai est victorieux du Chong Mai (maitre Rt 4)
3-TR 5 Yang Wei Mai est victorieux du Du Mai (maitre IG 3)
4-VB 41 Dai Mai est victorieux du Ren Mai (maitre P 7)

6-Rt 4 Chong Mai est victorieux du Dai Mai (maitre VB 41)
7-1G 3 Du Mai est victorieux du Yang Wei Mai (maitre TR 5)
8-MC 6 Yin Wei Mai n’est victorieux que de lui-méme

9-P7 Ren Mai est victorieux du Yang Qiao Mai (maitre V 62)

Tout cela a été précisé par le Maitre Yang Ji Zhou
dans le Zhen Jiu Da Cheng, livre V, énoncés 106 a 110.
Il suffit d'établir les relations entre ces cinq énon-
cés pour parvenir a cette vision d’ensemble des deux
grands cycles du He Tu et du Lo Shu, de génération et
de victoire, lesquels, sous d'autres cieux, furent sym-
boliquement représentés par la Sauvastika et la Svas-
tika tournant en sens inverse I'une de l'autre®.

9 Voir Yang Ji Zhou: Zhen Jiu Da Cheng (Le Grand Compen-
dium d’Acupuncture et de Moxibustion), in traduction Collectif:
«Les Méridiens extraordinaires ».
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Lo Shu, selon le Roi Wen, et Points Maitres des
Merveilleux Vaisseaux

& 5 Lo Shu
357 - -
816 V62 Cycle de Victoire
P7
Li
P Feu Rt 4
VB 41 Fli{ﬁ
Xun un
Vent ég Terre
Zhen E:;
Tonnerre G 3
TR S5 e
IG 3
Gen Qian
Montagne Ciel
MU 6 N VB 41
Eau
V62
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12. Yi King génération des six Qualités
du Ciel, douze composants

Le He Tu, organisation des huit trigrammes selon
I’empereur Fu Xi, nous a permis de définir dans les
grandes lignes la génération des onze organes et vis-
ceres et des douze méridiens.

L’analyse de cette génération peut maintenant étre
effectuée a partir des 64 hexagrammes ou mutations
du Yi King (PL. 21).

Nous avons dit que sur les seize séries de quatre
hexagrammes chacune composant le Yi King, les
séries et hexagrammes «petit yang» correspondaient
a une fonction Yin, interne, d’expansion, et les séries
et hexagrammes «petit inn» correspondaient a une
fonction Yang, externe, de constriction®.

Les onze organes et visceres appartenant a une
fonction interne, Yin, dilatatrice, seront donc géné-
rés, spécifiés, par les séries «petit yang» (séries
3-6-8-10-11-14-16, plus deux hexagrammes de la
série 4 et deux de la série12), dans I'ordre que nous
avons découvert a partir du He Tu.

Les douze méridiens appartenant de leur co6té a une
fonction externe, Yang, constrictrice, seront, quant
a eux, générés, spécifiés, par les séries « petit inn»
(séries 1-2-5-7-9-13-15, plus deux hexagrammes
de la série 4 et deux de la série12) dans le méme ordre
que les organes.

% Voir: Ch. 8: Les mutations du Yi King et ch. 15: Périodicités.
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Voyons tout d'abord la génération des méridiens
et pour cela, indiquons sur le Yi King, les correspon-
dances des merveilleux vaisseaux avec les radicaux
polarisés, dans l'ordre du cycle de génération du He
Tu: (Pl. 21, schéma central)

En G" | — Du Mai (Du M)
EnC” | —Yang Qiao Mai | (Y Q M)
En C — Ren Mai (Ren M)
En G | —Yin Qiao Mai (IQM)
EnA’' | —Yin Wei Mai (IWM)
EnT' | —Chong Mai (Chong M)
EnT"” | —Yang Wei Mai (YWM)
En A" | — Dai Mai (Dai M)

Dans les triplets (5¢ et 8¢ circonférences), la trans-
formation de T, énergie transcendante en U, énergie
universelle, traduit le passage du niveau des fonctions
périphérique et centrale, trois Réchauffeurs et trois
Foyers, a celui des fonctions interne et externe-5
Eléments, 6 Qualités.
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Planche 21

Nous ne nous occupons que des secteurs «petit
inn » définis précédemment et qui correspondent donc
a une fonction yang, externe, celle des 6 Qualités du
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Ciel et de ses 12 méridiens. Appliquons simplement le
cycle de génération du He Tu a ces Méridiens®:

Ceeur, Cr, Grand Centre (radical T), recoit son éner-
gie du Chong Mai et dépend des deux triplets-hexa-
grammes a trait supérieur yang , UUG et UUA, de la
série 1, «petit inn», les deux autres triplets de cette
série donnant naissance a la Rate, Rt, ainsi que nous le
verrons plus loin.

Intestin Gréle, IG, qui recoit son énergie du Du Mai,
dépend de la série 9, « petit inn». Cette série suit direc-
tement, dans le sens sénestrogyre, la série 1, UU, qui
donne naissance au Cceur. De ce fait Ceeur et Intestin
Gréle auront la méme énergie, mais avec deux orienta-
tion différentes.

Vessie, V, qui recoit son énergie du Yang Qiao Mai, ne
peut étre en série 11, petit yang, et dépend donc des
deux triplets/hexagrammes «petit inn» de la série 12:
CAU et CAC (avec trait supérieur yin).

Poumon, P, qui recoit son énergie du Ren Mai, ne peut
étre en série 8, «petit yang», et dépend donc de la série
7, « petit inn».

Gros Intestin, GI, venant du centre, aprés Poumon et
avant Rein, dépend de la série «petit inn» suivante
(dans le sens des aiguilles d'une montre), série 5, apres
la série 6, «petit yang».

Rein, R, qui recoit son énergie du Yin Qiao Mai, mais
aussi du centre (point Ming Men en relation avec le
Maitre du Ceeur et donc avec Yin Wei Mai), ne peut
dépendre que des deux triplest/hexagrammes « petit
inn» de la série 4: UAU et UAC (avec trait supérieur
yin), seuls disponibles, au contact de la tentative avor-

% Voir pl. 21, et ch. 10: He Tu, génération des 6 Qualités du Ciel
et des 5 Eléments de la Terre.
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tée de retour au centre représentée par les deux autres
triplets de cette série®.

Maitre du Ceeur, MC, qui recoit son énergie du Yin Wei
Mai, est a son tour décalé en Chong Mai au contact du
centre UGA, «la stagnation», pour dépendre des deux
triplets/hexagrammes de la série 2, petit inn, UGU et
UGC (avec trait supérieur yin). Ces deux hexagrammes
ont le sens de « Recueillement dans le Temple » :

UGC est le « Rassemblement », le recueillement; c’est
le lac == au dessus de la terre ==.

UGU est «I’Enthousiasme »; c’est la foudre ==, ton-
nerre et musique, image du Centre supréme, au dessus
de la terre ==, ce qui conduit a I'idée de « Temple ».

Les deux hexagrammes UGC et UGU nous aménent
donc au «Recueillement dans le Temple », c’est-a-dire
au Maitre du Ceeur et de la Sexualité, Temple de la Vie.
Par ailleurs, a propos de 'hexagramme UGA, il est inté-
ressant de noter ce qu'en dit le Yi King, précisant ainsi
son role de « Non-Sens », de ponctuation®”:

«Le ciel, en haut, se retire toujours davantage, et la
terre, en bas, s’enfonce toujours davantage dans la pro-
fondeur. Les forces créatrices ne sont pas en relations
mutuelles. C'est le temps de la décadence et de la sta-
gnation®. »

Estomac, E, posséde un aspect central évident, avec
son trajet antérieur bien que yang, en tant qu'antenne
de I'élément Terre, et dépend de 'autre triplet hexa-
gramme de la série 2, «petit inn», UGG (avec trait

% Ces triplets, UAG et UAA sont eux-mémes intimement liés
au Maitre du Ceeur-fonction et au point Ming Men, DM 4.

97 Voir chap. 29: ADN et code génétique.

% R. Wilhelm et E. Perrot: Yi King Le Livre des transformations,
hexagramme 12
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supérieur yang), dont la signification est le « Progres »,
«|’Expansion ».

Rate, Rt, qui recoit son énergie du Chong Mai partage
avec le Cceur, Cr, comme nous l'avons vu, la série 1,
«petit inn»: UUU et UUC (avec trait supérieur yin)
pour la Rate, UUG et UUA (avec trait supérieur yang)
pour le Ceeur.

Triple Réchauffeur, TR, qui recoit son énergie du Yang
Wei Mai, va dépendre d'un triplet/hexagramme tout
a fait particulier de la série 13, «petit inn»: AUG. Sa
signification est «diminution, commencement du
déclin» mais surtout «source de développement »,
point de départ du renouvellement des forces, ce qui
correspond bien au triple Réchauffeur; de plus il est
diamétralement opposé aux deux centres « Non Sens »,
UAG et UAA, ce qui lui donne une relation certaine
avec le centre®.

Vésicule Biliaire, VB, qui recoit son énergie du Dai
Mai, décalée en Yang Wei Mai va maintenant dépendre
des trois autres triplets de cette méme série 13, «petit
inn», AUU, AUC et AUA.

Foie, F, dernier méridien a étre généré, Grand Centre,
va dépendre de la série 15, derniére série « petit inn».

En définitive, concernant la génération des méri-
diens, on notera les correspondances suivantes:

99 11 faut noter que, dans le code génétique, le triplet AUG
code pour la Méthionine, signal de départ de la fabrication de
toute protéine; de plus, la Méthionine et la Cystéine — cette
derniere codée par UGU et UGC, et analogue au Maitre du
Cceur, MC — sont les seuls acides aminés a posséder un atome
de Soufre. La sulfuration ne serait-elle pas une fonction liée
au 2¢ Feu de TR et MC?
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T | = Chong Mai génere | Cr, Rt, E, MC
A’ | =Yin Wei Mai génere | R

G' | =Yin Qiao Mai génere | GI

C' | = Ren Mai génere | P

G” | = Du Mai génere | IG

C" | =Yang Qiao Mai | génere | V

T" | =Yang Wei Mai | génére | VB, TR

A" | = Dai Mai génére | F

Couplages : grands méridiens (Pl. 22)

La génération selon le He Tu s’effectue dans I'ordre:
Cr, I1G, V, P, GI, R, MC, E, Rt, TR, VB, F

Par ailleurs, nous remarquons que, selon le Yi
King, naissent du Chong Mai, source de '’ensemble

des énergies:

Cr, MC, E, Rt

La distribution de ces énergies se fera par un sys-
teme de couples, véritable naissance successive de

tout le systéme.

Cette naissance va déterminer un certain nombre

de relations:

Rt, le plus yin des yin va se coupler avec le plus yang

des yin, P.

Rt, le plus grand yin, UUU, «humidité de la Terre »
et de I'Eau, au nord, donnera sa «qualité» au couple
formé avec P, le plus grand yang du yin, «sécheresse »,

au sud-ouest:

Rt-P = Tai Yin = Humidité =Yin supréme
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Cr, un peu moins yin, se couplera avec R, un peu moins
yang dans le yin.

Cr, «le grand centre » moteur, avec le trait supérieur
yang de ses hexagrammes, «feu central qui irradie »,
encore au nord mais venant du grand centre, donnera
sa «qualité» au couple formé avec R, a 1'ouest, et en
contact avec deux centres «non-sens », « froid »:

Cr-R = Shao Yin = Feu qui irradie = Yin moyen

F, se couplera avec le dernier yin, MC. F, le «grand
centre » récepteur, «pression - feng-vent», donnera sa
«qualité » au couple formé avec MC, «chaleur qui brile
ou dépression », au nord, en contact avec le centre
«non-sens» UGA (c’est la dépression qui appelle le
vent):

F-MC = Jue Yin = Feng-Pression = Yin mourant ou
fin du Yin

E, yang dans le yin, se couplera avec GI, autre yang
dans le yin; GI, centre apres P, a I'ouest, dans le cycle
de génération, participe de sa «qualité sécheresse» et
couplé a E qui ne peut étre que « humidité» du nord, la
lui donne (nous sommes passés du yin au yang):

E-GI = Yang Ming = Sécheresse = Yang brillant

Yang Ming, en naissant du centre et du yin, donne nais-
sance du méme coup a l'ensemble des yang et naissent
alors successivement le couple IG, V, et le couple TR,
VB; E et GI (yang dans le yin) nous ont indiqué qu'au
niveau du yang, ce sont les polarités les plus proches
qui s'attirent.

IG, V, yang tous les deux, sont dans la partie la plus yin
du yang (nord-est). IG, fils de Cr, dans le cycle de géné-
ration, hérite de sa «qualité» «feu qui irradie », mais
couplé avec V qui ne peut étre que «qualité» «froid»
(comme R avec Cr) subit cette derniere (inversion du
yin au yang):

IG-V = Tai Yang = Froid = Yang supréme
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TR, VB, yang tous les deux sont dans la partie la plus
yang du yang (sud-est). VB, avant F, dans le cycle de
génération participe de sa «qualité » «feng - pression »,
mais couplé avec TR qui ne peut étre que «chaleur qui
brile - dépression » (comme MC avec F), subit cette
derniére (inversion du yin au yang):

TR-VB = Shao Yang = (Chaleur qui brile) - Dépres-
sion = Yang moyen.

L’application du systéme Yin-Yang aux six Quali-
tés du Ciel peut présenter quelques difficultés si I'on
ne suit pas un développement parfaitement logique
et rigoureux, tenant compte des aspects «structure »
et « énergie ».

Rappelons que I'on trouve:

en Shao Yin = Feu

Qualité d'une structure en calcination, calcinée (Yang)
L'énergie du Feu est donc Yin

en Tai Yang = Froid

Qualité d'une structure en congélation, congelée (Yin)
L'énergie du Froid est donc Yang

en Jue Yin = Feng-Vent

Qualité d'une structure en compression, compressée
(Yang)

L'énergie du Feng - Vent est donc Yin

en Shao Yang = Chaleur

Qualité d'une structure en dépression, dilatée (Yin)
L'énergie de la Chaleur est donc Yang

en Tai Yin = Humidité

Qualité d'une structure hydrophile (Yang)

L'énergie de I'Humidité est donc Yin

en Yang Ming = Sécheresse

Qualité d'une structure hydrophobe (Yin)

L'énergie de la Sécheresse est donc Yang
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& Qualités du Clel
12 Méridiens

Planche 22
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En définitive, la génération des couples de méri-
diens a partir des merveilleux vaisseaux est donc la

suivante:

Du Mai IG
G” série CU ‘
- - Tai Yang
Yang Qiao Mai | V
c” CAU-CAC
Chong Mai E
T UGG )
- - - Yang Ming
Yin Qiao Mai GI
G’ série GU
VB
Yang Wei Mai AUU-AUC-AUA
Shao Yang
T TR
AUG
Chong Mai Rt
T uuu-uuc o
- Tai Yin
Ren Mai P
(o série GC
Chong Mai Cr
T UUG-UUA )
) . . Shao Yin
Yin Wei Mai R
A’ UAC-UAU
Chong Mai MC
T UGU-UGC )
- - Jue Yin
Dai Mai F
A" série AC
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13. Yi King
Génération des cinq EIéments de la Terre,
onze composants+1

Ne nous occupons maintenant que des séries
«petit yang» qui ont donc une fonction Yin, interne:
«5 Eléments de la Terre ». Tenons compte également
des trois centres «non-sens» UGA, UAG et UAA, les-
quels, en tant que représentants du centre non mani-
festé, peuvent leur étre rattachés (PL. 23).

L’'orientation de base, nord-sud-est-ouest,
demeure, en relation avec les radicaux polarisés/mer-
veilleux vaisseaux qui générent les composants de
fonction interne:

L’axe nord-sud se trouve au nord, en T’A"”’ et au sud, en
A11T1
L’axe est-ouest se trouve en
-C"T" al'est
- G'A"” al'ouest
En partant du nord selon le chiffrage et les cor-
respondances définis dans 1'étude du He Tu, nous

avons'o0:

100 Voir Chap. 10: Lois de génération des 5 Eléments.
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T — Grand centre 01= ‘ génération de la Terre
d’ot1 vient Cr (Feu - Elément)
T | — Chong Mai au nord 1= ‘ génération de I'Eau
d’ot1 vient Rt (Terre - Elément)
A" | —Dai Mai au sud 2= ‘ génération du Feu
d’ot1 vient VB (Bois - Elément)
C" | —Yang Qiao Mai al'est 3= ‘ génération du Bois
d’ot1 vient V (Eau - Elément)
G’ —Yin Qiao Mai al'ouest | 4= ‘ génération du Métal
d’ou vient R (Eau - Elément)
C — Centre 5= ‘ génération de la Terre
d’ot vient E (Terre - Elément)
A’ | —Yin Wei Mai 6= ‘ production de I'Eau
au nord-ouest d’ou1 vient MC (qui ne peut se structurer)
T | — Yang Wei Mai 7= ‘ production du Feu
au sud-est d’ot1 vient TF (2¢ Feu - Elément)
G" | —Du Mai 8 = ‘ production du Bois
au nord-est d’ot1 vient IG (Feu - Elément)
C' | —Ren Mai 9= ‘ production du Métal
au sud-ouest d’ot1 vient P (Métal - Elément)
G — Centre 10 = ‘ production de la Terre
d’ou vient GI (Métal - Elément)
A — Grand centre 010 = ‘ production de I'Eau

d’ot vient F (Bois- Elément)
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Planche 23
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Il s’agit maintenant de considérer les secteurs
«petit yang» définis au chapitre précédent et qui cor-
respondent donc a une fonction Yin, interne, celle
des 5 Eléments de la Terre et de ses onze fonctions
plus une, cette derniere étant diffuse dans tout 1'or-
ganisme. Appliquons simplement le cycle de généra-
tion du He Tu a ces Fonctions'':

Ceceur, Cr, provenant du centre, apparait avec la pre-
miere série «petit yang», au Nord-est, la série 10 CG
dont il dépend.

Intestin Gréle, IG, en nous déplacant dans le méme sens,
dépend de la série «petit yang» suivante, série 11 CC.
Vessie, V, dépend a son tour des deux triplets/hexa-
grammes «petit yang» de la série 12 CAG et CAA (avec
trait supérieur yang).

Poumon, P, et Gros Intestin, GI, se partagent les tri-
plets/hexagrammes de la série 8, série «petit yang »,
dont ils dépendent: GAA et GAG (avec trait supérieur
yang) pour le Poumon, GAC et GAU (avec trait supé-
rieur yin) pour Gros Intestin.

Rein, R, dépend de la série «petit yang » suivante: série
6 GG.

Maitre du Ceeur, MC, non structuré, a une relation pri-
vilégiée avec les deux « Centres Non-Sens» de la série 4
et les triplets/hexagrammes « petit yang» qui leur cor-
respondent: UAA et UAG

Estomac, E, en raison du passage par le centre qui
précede, va dépendre des deux triplets/hexagrammes
(avec trait supérieur yin) de la série 14 «petit yang»,
AGU et AGC.

Rate, Rt, avec un retour par le centre lié a la qualité

101 Voir chap. 10: He Tu génération des 6 Qualités et des 5 Elé-
ments et P1. 23, Yi King He Tu.
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centrale de I'Estomac, dépend de la série 3 UC, «petit
yang », diamétralement opposée a la série précédente.
Il s’agit pour Estomac et Rate d'une méme énergie,
mais avec deux orientations différentes.
Triple Foyer, TF, va a son tour dépendre des deux
autres triplets/hexagrammes (avec trait supérieur
yang) de la série 14 «petit yang»: AGG et AGA.
Si cette série 14 se partage entre E et TF, c’est que TF,
en méme temps 2°¢ Feu et Terre, ainsi que nous 1'avons
vu précédemment, a de son coté une relation privilé-
giée avec le Cceur, Feu: ils ont une méme énergie, mais
avec deux orientations différentes'??.
Vésicule Biliaire, VB, dépend des deux triplets/hexa-
grammes (avec trait supérieur yin) de la derniere série
«petit yang », série 16: AAU et AAC.

- Foie, F, dépend enfin des deux triplets/hexagrammes
(avec trait supérieur yang) de cette méme série 16,
«petit yang », AAG et AAA.

En résumé, nous trouvons donc la génération
suivante au niveau des fonctions internes dans les
5 Eléments:

Du Mai génére Cr | —Yin Elément Feu
, | généreIG | —Yang | Elément Feu
Yang Qiao Mai — —
génere V —Yang Elément Eau
) _ génere E — Yang Elément Terre
Yang Wei Mai — T
génére TF | —Yang Elément 2¢ Feu

102 Voir chap. 29: la double hélice d’ADN et le code génétique.
Les acides aminés, sérine et arginine confirment cette double
proximité entre d'une part Estomac et Rate, et d’autre part
Triple Foyer et Cceur.
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S génére VB | —Yang | Elément Bois
Dai Mai — - — -
génere F —Yin Elément Bois
, génere P -Yin Elément Métal
Ren Mai — T -
génere GI | —Yang Elément Métal
Yin Qiao Mai génere R —Yin Elément Eau
Yin Wei Mai génére Rt | —Yin Elément Terre

Nous savons que tout raisonnement et toute géné-
ration doivent partir de I'Eau et du nord (PIl. 23).

Nous avons vu dans la génération du He Tu que
R, Reins (chiffré 4), est Eau et s’oriente au nord. Cr,
Cceur, Feu, s'orientera donc au Sud lors de la structu-
ration des composants des 5 Eléments.

En définitive, nous avons la génération suivante

des composants des 5 Eléments a partir des merveil-
leux vaisseaux:

G"'Du Mai génere | série CG Cr = Feu
) | génere | série CC 1G = Feu
C” Yang Qiao Mai —
génere | CAG-CAA \Y = Eau
) ) génere | AGU-AGC E = Terre
T Yang Wei Mai —
génere | AGG-AGA TF = 2¢ Feu
) ) génere | AAU-AAC VB = Bois
A" Dai Mai — .
génere | AAG-AAA F = Bois
. génere | GAA-GAG p = Métal
C’ Ren Mai — -
génere | GAC-GAU GI = Métal
G’ Yin Qiao Mai génere | série GG R = Eau
] ) ) génere | UAA-UAG (MC) | = Non-structuré
A’ Yin Wei Mai — —
génere | série UC Rt = Terre
T’ Chong Mai UGA = Non-sens
Ou encore:
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Du Mai G" | génére | Cr
Yang Qiao Mai | C” | génére | IG | Feu
Yang Wei Mai T | génere | TF
Yin Wei Mai A’ | génere | Rt
; X Terre
Yang Wei Mai T | génere | E
) génére )
Ren Mai C — Métal
génere | GI
Yin Qiao Mai G’ | génére | R
- - — Eau
Yang Qiao Mai | C’ | génere
) ) génere | F )
Dai Mai A" — Bois
génere | VB

Nous connaissons la disposition a adopter, celle du
cycle circulaire de génération, cycle Sheng : Feu - Terre -
Métal - Eau - Bois

Série CC Série CG

AGG AGA _—TGAGr~_UAG UAA
TF Mc
AAG AAA [F FEU E\ AGU AGC

Il est a noter que, dans cette analyse selon le Yi
King, le Chong Mai, T', n'a pas de représentant direct
au niveau des 11 composants des 5 Eléments!®.

103 Cependant, le Chong Mai, en tant que Vaisseau Vital, dis-
tribue directement leur énergie a I'’ensemble des organes et
des méridiens. (Ling Shu, Chap. 38: «C'est Chong Mai, mer des
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La fonction interne des 5 Eléments en tant que
facteur de génération (les 6 grands méridiens/12
composants sont nés a travers elle) va bénéficier
d'une antenne extérieure lui permettant d'intégrer
les signaux recus par les fonctions externes en cor-
respondance avec les 6 Qualités du Ciel, Feu, Froid,
Pression, Dépression, Humidité, Sécheresse.

Il s’agit des deux cycles de «petite circulation »
ayant pour support

- d'une part les composants-méridiens Yin
- d'autre part les composants-méridiens Yang.

En effet, si I'on sépare les composants Yin et les
composants Yang, dans la fonction externe, le cycle
de génération des 5 Eléments définit les deux circula-
tions suivantes, en partant du Bois:

FEU __——  2éme FEU FEU 2¢éme FEU
Cr MC 1G 7}\ ~ TR
\
A J TERRE BOIS ) TERRE

f

Rt VB |

Dans les Yin, MC apparait comme 2¢ Feu, Yin, en
parallele avec TR, 2¢ Feu, Yang dans les Yang.

Il est a noter que du fait de cette antenne extérieure
de la fonction interne, il se produit une amplification

5 zang et des 6 fu, qui les alimente vraiment tous... Sa branche
montante imbibe tous les Yang... Sa branche descendante
imbibe les 3 Yin.»). Voir chap. 32.
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telle que chacun des composants-éléments dans la
fonction externe, aura en lui-méme une reproduc-
tion des 5 Eléments lui permettant ainsi de coder et
de signaler a la fonction interne proprement dite, les
attaques extérieures sur un territoire preécis.

Sur chacun des méridiens/composants de fonc-
tion externe, on trouvera donc, en acupuncture, cing
points qui auront chacun une «qualité Elément » pré-
cise (PIl. 24):

Bois-Feu-Terre - Métal ou Eau.

Dans les méridiens Yin et c'est de 1'énergie Yin
dont il s'agit, on aura:

Correspondant au Bois - Est - Printemps - Foie:

Le point Jing ou point d'extrémité.

Ce point qui a pour qualité « Bois», aura une fonc-
tion en relation avec la fonction de l'est et du prin-
temps; il correspondra donc a «1'énergie qui surgit
comme I'eau surgissant au fond d'un puits».
Correspondant au Feu-Sud-Eté-Cceur:

Le point Ying ou deuxiéme point.Ce point qui a
pour qualité « Feu», aura une fonction en relation
avec la fonction du sud et de 1'été; il correspondra
donc a «1'énergie qui stationne, s'amasse, comme
I’eau qui coule faiblement et stagne ».
Correspondant a la Terre - Centre - Canicule

(5¢ saison)-Rate:

Le point Shu ou troisiéme point.

Ce point qui a pour qualité « Terre », aura une fonc-
tion en relation avec la fonction du centre et de la
cinquieme saison; il correspondra donc a «1'énergie
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qui s’amplifie, 1a ou elle se porte, la source, comme

I’eau s’amplifiant et se déversant plus loin ».

Correspondant au Métal - Quest - Automne - Pou-

mons:

Le point Jing (King) ou quatriéme point.

Ce point qui a pour qualité « Métal », aura une fonc-

tion en relation avec la fonction de I'ouest et de 1'au-

tomne; il correspondra donc a «1'énergie qui coule a

flots, la ou elle passe, comme I'eau qui commence a

se verser a flots».

Correspondant a I'Eau-Nord - Hiver - Reins:

Le point He ou cinquieme point.

Ce point qui a pour qualité « Eau», aura une fonc-

tion en relation avec la fonction du nord et de 1'hi-

ver; il correspondra donc a «1'énergie qui pénetre,

la ou elle entre, comme I'eau qui s'unit a la mer ».

Comme le Métal, point Jing (King) au niveau des
méridiens Yin, est le lieu ou «1'énergie coule a flots»,
celle-ci peut, en cet endroit, surgir, déborder, et pas-
ser au niveau des Yang.

Or «1'énergie qui surgit, comme 1’eau surgissant
dans le puits» correspond bien au point Jing, point
d’extrémité des méridiens Yang, en Métal.

On trouve en effet dans les méridiens Yang et c'est
de I'énergie Yang dont il s’agit:

Correspondant au Métal - Ouest - Automne - Gros
Intestin:
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